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Περίληψη
Ο Οδηγός Πράσινων Πρακτικών αποτελεί πρακτικό εργαλείο 
ενημέρωσης, εκπαίδευσης και ενεργοποίησης για την ανα-
βάθμιση του αστικού και περιαστικού πρασίνου. Αναπτύσ-
σεται στο πλαίσιο του έργου ReTree – Δράσεις αναβάθμισης 
περιβάλλοντος στο δημόσιο χώρο, μέσω της Ψηφιακής Συμ-
μετοχής Πολιτών, με πεδίο εφαρμογής τον Δήμο Βόλβης. Κε-
ντρική του λογική είναι ότι το πράσινο στον δημόσιο χώρο 
αποτελεί υποδομή ζωής, καθώς συμβάλλει στη σκίαση, στη 
βελτίωση του μικροκλίματος, στη διαχείριση του νερού, στην 
ενίσχυση της βιοποικιλότητας, στην αισθητική αναβάθμιση 
και στη δημιουργία πιο φιλικών χώρων για τους πολίτες. Ο 
Οδηγός οργανώνει τις πράσινες πρακτικές με τρόπο απλό, κα-
τανοητό και εφαρμόσιμο. Ξεκινά από τις βασικές έννοιες του 
αστικού πρασίνου, των πράσινων υποδομών, της θερμικής 
νησίδας, της βιοποικιλότητας και της συμμετοχικής φροντί-
δας, και συνεχίζει με πρακτικές κατευθύνσεις για την επιλογή 
της κατάλληλης λύσης ανάλογα με την ανάγκη κάθε χώρου. Η 
δενδροφύτευση, οι μικροί κήποι, οι σχολικοί κήποι, οι πρά-
σινες οροφές, οι κάθετοι κήποι, οι κήποι βροχής, τα αρωμα-
τικά παρτέρια και οι παρεμβάσεις χαμηλού κόστους παρου-
σιάζονται ως εργαλεία που μπορούν να προσαρμοστούν σε 
πλατείες, δρόμους, σχολικές αυλές, κοινόχρηστους χώρους, 
προσόψεις, μικρά υποαξιοποιημένα σημεία και χώρους κα-
θημερινής διέλευσης.

Βασική αρχή του Οδηγού είναι η σύνδεση της ανάγκης με τη 
σωστή πράσινη πρακτική. Ένας χώρος με έντονη θερμική επι-
βάρυνση χρειάζεται σκίαση και ανθεκτικά δέντρα. Ένας υπο-
βαθμισμένος χώρος χρειάζεται φυτεύσεις που βελτιώνουν 
την εικόνα και τη χρήση του. Μια σχολική αυλή χρειάζεται 
ασφαλή φυτά, εκπαιδευτική αξία και συμμετοχή μαθητών. 
Ένα σημείο με απορροή νερού χρειάζεται φυτεμένες ζώνες, 
διαπερατές επιφάνειες ή κήπο βροχής. Με αυτόν τον τρόπο, 
οι πράσινες παρεμβάσεις αποκτούν σαφή σκοπό, λειτουργι-

κότητα και μεγαλύτερη πιθανότητα διάρκειας.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην επιλογή φυτών και στη φρο-
ντίδα μετά τη φύτευση. Το κατάλληλο φυτό στη σωστή θέση 
αποτελεί τον πυρήνα κάθε επιτυχημένης παρέμβασης. Η 
επιλογή χρειάζεται να λαμβάνει υπόψη τον ήλιο, το νερό, το 
έδαφος, τον διαθέσιμο χώρο, την ασφάλεια, τη χρήση του ση-
μείου, την ανθεκτικότητα και τη δυνατότητα συντήρησης. Η 
φύτευση αποτελεί μόνο την αρχή. Η πραγματική αξία δημι-
ουργείται μέσα από το πότισμα, την εδαφοκάλυψη, το σωστό 
κλάδεμα, την εποχιακή παρακολούθηση, την προστασία από 
φθορές και την έγκαιρη αντιμετώπιση προβλημάτων. Ο Οδη-
γός αναδεικνύει επίσης τον ρόλο της κοινότητας. Οι πολίτες, 
τα σχολεία, οι τοπικοί φορείς, οι εθελοντές, οι επιχειρήσεις 
και οι Green Ambassadors μπορούν να ενισχύσουν την απο-
δοχή, την προστασία και τη διάρκεια των πράσινων παρεμβά-
σεων. Η συμμετοχική φροντίδα δεν αντικαθιστά τον τεχνικό 
ρόλο του Δήμου, αλλά τον ενισχύει μέσα από παρατήρηση, 
ενημέρωση, υπευθυνότητα και καθημερινή προστασία του 
δημόσιου χώρου.

Η ψηφιακή εφαρμογή ReTree λειτουργεί συμπληρωματικά 
με τον Οδηγό, οργανώνοντας τη συμμετοχή των πολιτών και 
συνδέοντας τις ανάγκες των χώρων με προτάσεις, πληρο-
φορίες και πράσινες πρακτικές. Με αυτόν τον συνδυασμό, η 
περιβαλλοντική γνώση μετατρέπεται σε πρακτικό εργαλείο 
τοπικής δράσης. Το βασικό μήνυμα του Οδηγού είναι σαφές: 
το πράσινο στον δημόσιο χώρο αποδίδει όταν σχεδιάζεται 
με γνώση, εφαρμόζεται με συνέπεια και φροντίζεται συλλο-
γικά. Κάθε δέντρο, κάθε μικρός κήπος, κάθε σχολική αυλή, 
κάθε παρτέρι και κάθε πράσινη γωνιά μπορεί να συμβάλει σε 
έναν πιο δροσερό, πιο όμορφο, πιο ανθεκτικό και πιο ζωντα-
νό τόπο.

ΟΔΗΓΌΣ ΠΡΆΣΙΝΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΏΝ
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1. Ο Οδηγός Πράσινων Πρακτικών: 
Σκοπός, Χρήση και Ρόλος
 
Οι δημόσιοι χώροι αποτελούν βασικό μέρος της καθημερινής 
ζωής. Πλατείες, δρόμοι, πεζοδρόμια, σχολικές αυλές, κοινό-
χρηστοι χώροι, γειτονιές και σημεία διέλευσης επηρεάζουν 
τον τρόπο με τον οποίο οι πολίτες κινούνται, συναντιούνται, 
ξεκουράζονται και χρησιμοποιούν τον χώρο γύρω τους. Η πα-
ρουσία πρασίνου σε αυτούς τους χώρους μπορεί να βελτιώ-
σει την εικόνα, τη λειτουργικότητα, τη σκίαση και τη συνολική 
εμπειρία των κατοίκων και των επισκεπτών.

Ο παρών Οδηγός Πράσινων Πρακτικών δημιουργείται στο 
πλαίσιο του έργου ReTree και έχει ως στόχο να λειτουργήσει 
ως πρακτικό εργαλείο ενημέρωσης, καθοδήγησης και συμμε-
τοχής. Το περιεχόμενό του είναι γενικό και κατανοητό, αλλά 
προσαρμοσμένο στο τοπικό πλαίσιο του Δήμου Βόλβης και 
στις ανάγκες των δημόσιων χώρων του. Η δενδροφύτευση 
αποτελεί τον βασικό πρακτικό άξονα του Οδηγού, ενώ οι μι-
κρές πράσινες πρακτικές παρουσιάζονται συμπληρωματικά, 
ως ιδέες και κατευθύνσεις που μπορούν να αξιοποιηθούν στον 
δημόσιο χώρο, στην καθημερινότητα των πολιτών, σε σχολι-
κές δράσεις ή σε μελλοντικές τοπικές πρωτοβουλίες.

1.1 Σκοπός του Οδηγού

Ο βασικός σκοπός του Οδηγού είναι να βοηθήσει τον αναγνώ-
στη να κατανοήσει πώς το πράσινο μπορεί να συμβάλει στη 
βελτίωση του δημόσιου χώρου και πώς μια ανάγκη μπορεί να 
μετατραπεί σε πιο συγκεκριμένη και εφαρμόσιμη πρόταση. Η 
προσέγγιση είναι πρακτική: ξεκινά από την παρατήρηση ενός 
χώρου, περνά στην αναγνώριση της ανάγκης και οδηγεί στη 
σύνδεση αυτής της ανάγκης με την κατάλληλη πράσινη πρα-
κτική.

Στο πλαίσιο του ReTree, ιδιαίτερη σημασία έχει η ενίσχυση του 
πρασίνου μέσα από στοχευμένες δενδροφυτεύσεις. Για τον 
λόγο αυτό, ο Οδηγός δίνει έμφαση στη σωστή επιλογή σημεί-
ων, στη βασική λογική της δενδροφύτευσης, στην επιλογή κα-
τάλληλων δέντρων και φυτών, καθώς και στη φροντίδα μετά 
τη φύτευση. Παράλληλα, παρουσιάζει και άλλες μικρές πρά-
σινες πρακτικές, όπως φυτεμένες γωνιές, σχολικούς κήπους, 
παρτέρια, κάθετους κήπους ή πράσινες οροφές, ως συμπλη-
ρωματικές δυνατότητες γνώσης και έμπνευσης.

Ο Οδηγός εξυπηρετεί πέντε βασικές λειτουργίες:

• Ενημέρωση: παρουσιάζει με απλό τρόπο βασικές έννοιες, 
οφέλη και πρακτικές που σχετίζονται με το αστικό και περια-
στικό πράσινο.

• Καθοδήγηση: βοηθά στην αναγνώριση σημείων που χρειάζο-
νται πράσινο και στην κατανόηση των βασικών κριτηρίων που 
επηρεάζουν μια παρέμβαση.

• Συμμετοχή: υποστηρίζει τους πολίτες ώστε να διαμορφώ-
νουν πιο σαφείς και χρήσιμες προτάσεις, ιδίως μέσω της ψη-
φιακής πλατφόρμας συμμετοχής.

• Φροντίδα: αναδεικνύει ότι η επιτυχία μιας φύτευσης εξαρτά-
ται από την παρακολούθηση, την προστασία και τη συντήρη-
ση μετά την εγκατάσταση.

• Εκπαίδευση: προσφέρει υλικό που μπορεί να αξιοποιηθεί 
από σχολεία, φορείς, εθελοντές και Green Ambassadors.
Στην πράξη, ο Οδηγός βοηθά τον αναγνώστη να απαντήσει σε 
ερωτήματα όπως:
- Ποιο σημείο χρειάζεται περισσότερο πράσινο;
- Ποια ανάγκη υπάρχει στον συγκεκριμένο χώρο;
- Ποια πράσινη πρακτική μπορεί να είναι κατάλληλη;
- Ποια στοιχεία χρειάζονται προσοχή πριν από μια φύτευση;
- Πώς μπορεί μια παρέμβαση να διατηρηθεί στον χρόνο;

1.2 Σε ποιους απευθύνεται

Ο Οδηγός απευθύνεται σε διαφορετικές ομάδες που μπορούν 
να συμβάλουν, η καθεμία με τον δικό της ρόλο, στη βελτίωση 
του αστικού και περιαστικού πρασίνου. Η γλώσσα και η δομή 
του έχουν σχεδιαστεί ώστε να είναι κατανοητές από το ευρύ 
κοινό και ταυτόχρονα χρήσιμες για όσους εμπλέκονται πιο 
άμεσα στον σχεδιασμό, στην ενημέρωση ή στη φροντίδα πρά-
σινων παρεμβάσεων.

Πολίτες του Δήμου Βόλβης: Μπορούν να αξιοποιήσουν τον 
Οδηγό για να αναγνωρίζουν σημεία που χρειάζονται περισ-
σότερο πράσινο, να κατανοούν τη σημασία της σωστής θέσης 
και να υποβάλλουν πιο σαφείς προτάσεις μέσω της ψηφιακής 
εφαρμογής.

Δημοτικές υπηρεσίες και στελέχη της τοπικής αυτοδιοίκησης: 
Μπορούν να τον χρησιμοποιήσουν ως εργαλείο επικοινωνίας 
και ενημέρωσης, ώστε οι πράσινες παρεμβάσεις να παρουσιά-
ζονται με απλό και κατανοητό τρόπο στους πολίτες, στα σχο-
λεία και στους τοπικούς φορείς.

Σχολεία, εκπαιδευτικοί και μαθητές: Μπορούν να αξιοποιή-
σουν το περιεχόμενο για περιβαλλοντική εκπαίδευση, βιω-
ματική μάθηση, δράσεις παρατήρησης του δημόσιου χώρου, 
σχολικούς κήπους και συμμετοχικές δραστηριότητες γύρω 
από τη φύτευση και τη φροντίδα.

Τοπικοί φορείς, σύλλογοι και εθελοντικές ομάδες: Μπορούν 
να στηρίξουν δράσεις ενημέρωσης, συμμετοχής και ευαισθη-
τοποίησης, καθώς και να λειτουργήσουν ως πολλαπλασιαστές 
της πληροφορίας στην τοπική κοινότητα.

Επιχειρήσεις και επαγγελματίες: Μπορούν να συμβάλουν σε 
δράσεις εταιρικής κοινωνικής ευθύνης, υποστήριξης πράσι-
νων πρωτοβουλιών ή βελτίωσης της εικόνας και της περιβαλ-
λοντικής ποιότητας σημείων καθημερινής χρήσης.

Green Ambassadors και εθελοντές: Μπορούν να αξιοποιήσουν 
τον Οδηγό ως βασικό υλικό ενημέρωσης, προετοιμασίας και 
υποστήριξης δράσεων που σχετίζονται με τη συμμετοχή, την 
παρατήρηση, τη φύτευση και τη φροντίδα.

ΟΔΗΓΌΣ ΠΡΆΣΙΝΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΏΝ1 Ο Οδηγός Πράσινων Πρακτικών
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1.4 Ο ρόλος του Οδηγού στη διαμόρφωση 
πράσινων παρεμβάσεων

Ο Οδηγός Πράσινων Πρακτικών λειτουργεί ως πλαίσιο που 
βοηθά στη μετάβαση από τη γενική ανάγκη για περισσότερο 
πράσινο σε πιο συγκεκριμένες και οργανωμένες παρεμβάσεις. 
Η βασική του συμβολή είναι ότι συνδέει την παρατήρηση του 
χώρου με την επιλογή κατάλληλης πρακτικής, την τεχνική 
αξιολόγηση, τη φροντίδα και τη συμμετοχή της τοπικής κοι-
νότητας.

Κάθε πράσινη παρέμβαση ξεκινά από μια ανάγκη. Ένας χώρος 
μπορεί να χρειάζεται σκίαση, αισθητική αναβάθμιση, περισ-
σότερη φύτευση, βελτίωση της θερμικής άνεσης, ενίσχυση 
της βιοποικιλότητας ή υποστήριξη εκπαιδευτικών δράσεων. 
Ο Οδηγός βοηθά ώστε αυτή η ανάγκη να περιγραφεί με σαφή-
νεια και να συνδεθεί με πρακτικές που μπορούν να εξεταστούν 
στο συγκεκριμένο σημείο.

Η επιλογή της κατάλληλης πρακτικής χρειάζεται να βασίζε-
ται σε πραγματικά χαρακτηριστικά του χώρου. Η θέση, ο δι-
αθέσιμος χώρος, ο ήλιος, το νερό, το έδαφος, η ασφάλεια, η 
προσβασιμότητα, οι υποδομές και η δυνατότητα συντήρησης 
επηρεάζουν την καταλληλότητα κάθε παρέμβασης. Μια δεν-
δροφύτευση, ένας μικρός κήπος, ένα παρτέρι, ένας σχολικός 

1.3 Πώς να χρησιμοποιήσετε τον Οδηγό

Ο Οδηγός μπορεί να χρησιμοποιηθεί είτε ως ενιαίο κείμενο 
ενημέρωσης είτε ως πρακτικό εργαλείο αναφοράς. Ο αναγνώ-
στης μπορεί να τον διαβάσει από την αρχή για να αποκτήσει 
συνολική εικόνα ή να ανατρέχει απευθείας στις ενότητες που 
σχετίζονται με την ανάγκη, τον χώρο ή την πράσινη πρακτική 
που τον ενδιαφέρει.

Η χρήση του Οδηγού μπορεί να ξεκινήσει από μια απλή παρα-
τήρηση: ένας χώρος έχει περιορισμένη σκίαση, μια διαδρομή 
χρησιμοποιείται συχνά από πεζούς, μια σχολική αυλή χρειά-
ζεται περισσότερη φύτευση, μια πλατεία χρειάζεται αισθητι-
κή αναβάθμιση ή ένας κοινόχρηστος χώρος θα μπορούσε να 
γίνει πιο φιλικός και λειτουργικός.

Η βασική λογική χρήσης είναι η εξής:

1. Παρατηρώ τον χώρο: Εντοπίζω σημεία με ανάγκη για σκία-
ση, φύτευση, αισθητική βελτίωση, περιβαλλοντική αναβάθμι-
ση ή καλύτερη καθημερινή χρήση.

2. Κατανοώ την ανάγκη: Εξετάζω αν η ανάγκη αφορά θερμική 
άνεση, εικόνα του χώρου, χρήση από πολίτες, σχολική δρα-

κήπος, ένας κάθετος κήπος ή μια παρέμβαση χαμηλού κό-
στους έχουν διαφορετικές απαιτήσεις και διαφορετικό ρόλο.
Ο Οδηγός δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα στη φροντίδα. Η φύτευση 
αποτελεί την αρχή της διαδικασίας. Η διάρκεια και η απόδοση 
του πρασίνου εξαρτώνται από το πότισμα, την προστασία, την 
εδαφοκάλυψη, την παρακολούθηση και την έγκαιρη αντιμετώ-
πιση προβλημάτων. Για τον λόγο αυτό, κάθε πράσινη παρέμ-
βαση χρειάζεται να συνοδεύεται από σκέψη για τη μελλοντική 
της φροντίδα.

Παράλληλα, ο Οδηγός δημιουργεί κοινή γλώσσα ανάμεσα στον 
Δήμο, τους πολίτες, τα σχολεία, τους τοπικούς φορείς, τις επι-
χειρήσεις, τους εθελοντές και τους Green Ambassadors. Η 
κοινή κατανόηση των βασικών αρχών βοηθά τις προτάσεις να 
γίνονται πιο συγκεκριμένες, τις παρεμβάσεις πιο εφαρμόσιμες 
και τη φροντίδα πιο οργανωμένη.

Η σύνδεση με την ψηφιακή συμμετοχή ενισχύει αυτή τη λει-
τουργία. Οι ανάγκες που προκύπτουν από την καθημερινή 
εμπειρία των πολιτών μπορούν να καταγράφονται καλύτερα 
όταν συνδέονται με βασικές αρχές επιλογής, εφαρμογής και 
φροντίδας. Έτσι, μια πρόταση για πράσινη παρέμβαση απο-
κτά πιο σαφές περιεχόμενο και μπορεί να αξιολογηθεί με βάση 
τον χώρο, τη χρήση, την καταλληλότητα και τη δυνατότητα 
συντήρησης.

στηριότητα, βιοποικιλότητα, διαχείριση νερού ή συμμετοχή 
της κοινότητας.

3. Συνδέω την ανάγκη με πιθανή πράσινη πρακτική: Ανατρέ-
χω στις σχετικές ενότητες του Οδηγού για να κατανοήσω ποια 
πρακτική μπορεί να ταιριάζει καλύτερα: δενδροφύτευση, μι-
κρός κήπος, φυτεμένη γωνιά, σχολικός κήπος, κάθετος κήπος, 
παρτέρι ή άλλη ήπια παρέμβαση.

4. Ελέγχω βασικά στοιχεία του σημείου: Λαμβάνω υπόψη τη 
θέση, τον διαθέσιμο χώρο, την ηλιοφάνεια, την πρόσβαση, την 
ασφάλεια, το νερό, το έδαφος και τη δυνατότητα μελλοντικής 
φροντίδας.

5. Υποβάλλω ή υποστηρίζω πρόταση, όπου προβλέπεται: Αξι-
οποιώ την ψηφιακή πλατφόρμα συμμετοχής για την καταγρα-
φή σημείων που χρειάζονται πράσινο, με σαφή περιγραφή και, 
όπου είναι εφικτό, φωτογραφική τεκμηρίωση.

6. Συμβάλλω στη φροντίδα και στην προστασία: Παρακολου-
θώ τις νέες φυτεύσεις, ενημερώνω για πιθανά προβλήματα 
και στηρίζω την κοινή προσπάθεια διατήρησης του πρασίνου 
στον δημόσιο χώρο.

Πρακτική χρήση του Οδηγού

Αν είστε... Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τον Οδηγό για...

Πολίτης Να αναγνωρίσετε σημεία που χρειάζονται πράσινο και να διαμορφώσετε πιο σαφή πρόταση.

Σχολείο Να οργανώσετε δραστηριότητες περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και παρατήρησης.

Δήμος Να υποστηρίξετε την επικοινωνία με τους πολίτες και την οργάνωση των προτάσεων.

Τοπικός φορέας Να ενισχύσετε δράσεις ενημέρωσης, συμμετοχής και ευαισθητοποίησης.

Εθελοντής / Green Ambassador Να στηρίξετε δράσεις ενημέρωσης, φύτευσης και βασικής παρακολούθησης.

ΟΔΗΓΌΣ ΠΡΆΣΙΝΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΏΝΟΔΗΓΌΣ ΠΡΆΣΙΝΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΏΝ 11 Ο Οδηγός Πράσινων ΠρακτικώνΟ Οδηγός Πράσινων Πρακτικών
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2. Το έργο ReTree 
και η Ψηφιακή Συμμετοχή Πολιτών 

Το ReTree αποτελεί μια τοπική περιβαλλοντική πρωτοβου-
λία του Δήμου Βόλβης, η οποία υλοποιείται στο πλαίσιο του 
Προγράμματος «Φυσικό Περιβάλλον και Κλιματική Ουδετερό-
τητα 2024» του Πράσινου Ταμείου, με Δικαιούχο το Ελληνικό 
Ινστιτούτο Έρευνας και Ανάπτυξης και Συνδικαιούχο τον Δήμο 
Βόλβης.

Στόχος του έργου είναι η ουσιαστική αναβάθμιση του δημό-
σιου χώρου μέσα από στοχευμένες παρεμβάσεις πρασίνου, 
δενδροφυτεύσεις, δράσεις ενημέρωσης και αξιοποίηση ψηφι-
ακών εργαλείων συμμετοχής. Η βασική του λογική είναι πρα-
κτική και άμεσα εφαρμόσιμη: οι ανάγκες που εντοπίζονται 
στην καθημερινή χρήση του δημόσιου χώρου μπορούν να κα-
ταγράφονται, να οργανώνονται και να αξιολογούνται, ώστε οι 
πράσινες παρεμβάσεις να σχεδιάζονται με βάση πραγματικά 
σημεία και πραγματικές ανάγκες.

Μέσα από την ψηφιακή πλατφόρμα του ReTree, οι πολίτες 
αποκτούν ενεργό ρόλο, προτείνοντας σημεία όπου απαιτείται 
περισσότερο πράσινο, σκίαση ή βελτίωση της εικόνας και λει-
τουργικότητας του χώρου. Παράλληλα, ο Δήμος αποκτά ένα 
οργανωμένο εργαλείο αποτύπωσης και αξιολόγησης των προ-
τάσεων, λαμβάνοντας υπόψη την καταλληλότητα κάθε σημεί-
ου, τη δυνατότητα φύτευσης, την ασφάλεια, την προσβασιμό-
τητα και τη μελλοντική φροντίδα των παρεμβάσεων.

Με τον τρόπο αυτό, το ReTree συνδέει την περιβαλλοντική 
δράση με τη συμμετοχή της κοινότητας και μετατρέπει το 
αστικό και περιαστικό πράσινο σε εργαλείο βελτίωσης της 
ποιότητας ζωής, ενίσχυσης της περιβαλλοντικής συνείδησης 
και δημιουργίας πιο φιλικών, λειτουργικών και ανθεκτικών δη-
μόσιων χώρων.

2.1 Αντικείμενο και στόχοι του έργου

Το αντικείμενο του ReTree είναι η αναβάθμιση της περιβαλ-
λοντικής ποιότητας του δημόσιου χώρου στον Δήμο Βόλβης, 
μέσα από στοχευμένες παρεμβάσεις πρασίνου και δράσεις 
ψηφιακής συμμετοχής. Το έργο εστιάζει στην επιλογή κατάλ-
ληλων σημείων, στην ενίσχυση της παρουσίας δέντρων και 
φυτεύσεων, στην ενημέρωση των πολιτών και στη δημιουργία 
μιας πιο ενεργής σχέσης της τοπικής κοινότητας με τον δημό-
σιο χώρο.

Κεντρικός στόχος είναι η ανάπτυξη μιας πιο οργανωμένης 
προσέγγισης για το τοπικό πράσινο. Η δενδροφύτευση συν-
δέεται με την αναγνώριση πραγματικών αναγκών, τη σωστή 
επιλογή θέσης, τη μελλοντική φροντίδα και τη συμμετοχή πο-
λιτών, σχολείων και φορέων.

Σε πρακτικό επίπεδο, το ReTree επιδιώκει:

• Ενίσχυση πρασίνου: υποστήριξη παρεμβάσεων σε επιλεγμέ-
να σημεία δημόσιου χώρου.

• Στοχευμένη δενδροφύτευση: επιλογή σημείων όπου η φύτευ-
ση μπορεί να βελτιώσει την καθημερινή χρήση του χώρου.

• Ψηφιακή συμμετοχή: αξιοποίηση πλατφόρμας για την κατα-
γραφή αναγκών και προτάσεων από πολίτες.

• Περιβαλλοντική ενημέρωση: ενίσχυση της γνώσης γύρω από 
το πράσινο, τη φύτευση και τη φροντίδα.

• Τοπική ενεργοποίηση: συμμετοχή πολιτών, σχολείων, φορέ-
ων, εθελοντών και Green Ambassadors σε δράσεις ενημέρω-
σης και ευαισθητοποίησης.

• Συνέχεια στη φροντίδα: ανάδειξη της παρακολούθησης και 
της συντήρησης ως βασικών στοιχείων επιτυχίας των φυτεύ-
σεων.

2.2 Περιοχή εφαρμογής: Δήμος Βόλβης

Η περιοχή εφαρμογής του έργου είναι ο Δήμος Βόλβης, ένας 
Δήμος με διαφορετικούς τύπους δημόσιων και κοινόχρηστων 
χώρων: οικισμούς, πλατείες, δρόμους, πεζοδρόμια, σχολικές 
αυλές, σημεία διέλευσης, χώρους αναμονής και περιοχές κα-
θημερινής χρήσης από κατοίκους, μαθητές, επισκέπτες και 
τοπικούς φορείς.

Η τοπική διάσταση είναι σημαντική, επειδή κάθε σημείο έχει 
διαφορετικά χαρακτηριστικά. Μια πλατεία, μια σχολική αυλή, 
ένας δρόμος ή ένας κοινόχρηστος χώρος έχουν διαφορετική 
χρήση, διαφορετική έκθεση στον ήλιο, διαφορετικές δυνατό-
τητες φύτευσης και διαφορετικές ανάγκες φροντίδας.

Στο πλαίσιο της ψηφιακής συμμετοχής, ιδιαίτερη έμφαση 
δίνεται σε σημεία των περιοχών της Ασπροβάλτας και του 
Σταυρού, όπου οι πολίτες μπορούν να καταγράφουν ανάγκες 
ενίσχυσης πρασίνου μέσα από την πλατφόρμα. Η καταγραφή 
αυτή βοηθά ώστε η τοπική εμπειρία των κατοίκων να αποκτά 
συγκεκριμένη χωρική αποτύπωση.

Για την επιλογή και αξιολόγηση σημείων στον Δήμο Βόλβης 
λαμβάνονται υπόψη:

• η θέση του σημείου 
• η καθημερινή χρήση του χώρου,
• η ανάγκη για σκίαση ή καλύτερη λειτουργικότητα,
• ο διαθέσιμος χώρος για φύτευση,
• η σχέση με πεζοδρόμια, δρόμους, σχολεία και κοινόχρηστες 
διαδρομές,
• η ασφάλεια και η προσβασιμότητα,
• η δυνατότητα ποτίσματος, φροντίδα και έκθεσης στον ήλιο,
• η συμμετοχή και το ενδιαφέρον της τοπικής κοινότητας.

ΟΔΗΓΌΣ ΠΡΆΣΙΝΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΏΝ2 Το έργο ReTree και η Ψηφιακή Συμμετοχή Πολιτών 
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2.5 Σύνδεση του Οδηγού με την εφαρμογή

Ο Οδηγός Πράσινων Πρακτικών και η ψηφιακή πλατφόρμα 
λειτουργούν συμπληρωματικά. Η πλατφόρμα οργανώνει τη 
συμμετοχή και συγκεντρώνει τις προτάσεις ενώ ο Οδηγός 
προσφέρει την πρακτική γνώση που βοηθά τον πολίτη να πα-
ρατηρεί καλύτερα τον χώρο, να κατανοεί την ανάγκη και να 
διαμορφώνει πιο σαφή πρόταση.

Πριν από την υποβολή μιας πρότασης, ο Οδηγός βοηθά τον 
πολίτη να εξετάσει βασικά ερωτήματα:

• Ποια ανάγκη υπάρχει στο σημείο;

• Το σημείο χρησιμοποιείται συχνά από πολίτες, μαθητές, επι-
σκέπτες ή διερχόμενους;

2.3 Η ψηφιακή πλατφόρμα 
συμμετοχής πολιτών

Η ψηφιακή πλατφόρμα συμμετοχής πολιτών δημιουργείται 
για να υποστηρίξει την καταγραφή αναγκών ενίσχυσης του 
πρασίνου στον Δήμο Βόλβης. Μέσα από την πλατφόρμα, οι 
πολίτες μπορούν να προτείνουν συγκεκριμένα σημεία, κυρίως 
στις περιοχές της Ασπροβάλτας και του Σταυρού, όπου θεω-
ρούν ότι υπάρχει ανάγκη για περισσότερη σκίαση, δενδροφύ-
τευση ή βελτίωση της εικόνας του δημόσιου χώρου.

Η βασική αξία της πλατφόρμας είναι ότι μετατρέπει την κα-
θημερινή παρατήρηση των πολιτών σε οργανωμένη πληροφο-
ρία. Ένα σημείο που χρησιμοποιείται συχνά, μια διαδρομή με 
περιορισμένη σκίαση, ένας κοινόχρηστος χώρος με ανάγκη 
αναβάθμισης ή μια σχολική περιοχή που μπορεί να ωφεληθεί 
από περισσότερη φύτευση μπορούν να καταγραφούν με σα-
φήνεια και να συνδεθούν με συγκεκριμένη θέση στον χάρτη.

Για τον πολίτη, η πλατφόρμα βασίζεται σε τρεις απλές λειτουρ-
γίες:

• Προβολή προτάσεων: ο πολίτης μπορεί να βλέπει στον χάρτη 
προτάσεις που έχουν ήδη υποβληθεί.

• Υποβολή νέας πρότασης: ο πολίτης μπορεί να επιλέγει ση-
μείο στον χάρτη και να καταγράφει σύντομη περιγραφή της 
ανάγκης.

• Παρακολούθηση πορείας: ο πολίτης μπορεί να βλέπει την κα-
τάσταση της πρότασής του και την εξέλιξή της.

Κάθε πρόταση συνδέεται με συγκεκριμένο σημείο και μπορεί 
να περιλαμβάνει βασικές πληροφορίες, όπως τίτλο, περιγρα-
φή, περιοχή, φωτογραφία, αριθμό υποστηρίξεων και κατά-
σταση εξέλιξης. Η υποστήριξη μιας πρότασης από άλλους 
πολίτες λειτουργεί ως ένδειξη ενδιαφέροντος της τοπικής κοι-
νότητας και βοηθά τον Δήμο να αποκτήσει καλύτερη εικόνα 
των σημείων που αναδεικνύονται από τους χρήστες του δη-
μόσιου χώρου.

2.4 Πώς λειτουργεί η συμμετοχή: από την 
παρατήρηση στην πρόταση

Η ψηφιακή συμμετοχή ξεκινά από την παρατήρηση του δημό-
σιου χώρου. Ο πολίτης εντοπίζει ένα σημείο που χρησιμοποι-
είται στην καθημερινότητα και θεωρεί ότι μπορεί να ωφεληθεί 

• Υπάρχει ανάγκη για σκίαση, φύτευση ή αισθητική αναβάθ-
μιση;

• Υπάρχει διαθέσιμος χώρος που μπορεί να εξεταστεί για πρά-
σινη παρέμβαση;

• Υπάρχουν στοιχεία που χρειάζονται προσοχή, όπως πρό-
σβαση, ασφάλεια, ορατότητα ή δυνατότητα φροντίδας;

Με αυτόν τον τρόπο, ο Οδηγός βοηθά ώστε η συμμετοχή να 
γίνεται πιο συγκεκριμένη και χρήσιμη. Η πλατφόρμα συγκε-
ντρώνει τις προτάσεις, ενώ ο Οδηγός δίνει στον πολίτη το 
πλαίσιο για να τις διαμορφώσει με σαφήνεια. Η σύνδεση Οδη-
γού και πλατφόρμας μπορεί να αποτυπωθεί ως εξής:

από περισσότερο πράσινο, σκίαση ή αισθητική αναβάθμιση. 
Στη συνέχεια, μετατρέπει αυτή την παρατήρηση σε σύντομη 
πρόταση μέσω της πλατφόρμας.

Η βασική διαδρομή συμμετοχής είναι η εξής:

1. Παρατήρηση του χώρου: Ο πολίτης εντοπίζει ένα σημείο με 
ανάγκη για πράσινο, σκίαση ή αναβάθμιση.

2. Επιλογή σημείου στον χάρτη: Η πρόταση συνδέεται με συ-
γκεκριμένη θέση, ώστε ο Δήμος να γνωρίζει ακριβώς σε ποιο 
σημείο αναφέρεται.

3. Σύντομη περιγραφή της ανάγκης: Ο πολίτης περιγράφει τι 
παρατηρεί και γιατί θεωρεί ότι το σημείο χρειάζεται ενίσχυση 
πρασίνου.

4. Προσθήκη φωτογραφίας, όπου είναι εφικτό: Η φωτογραφία 
βοηθά στην καλύτερη κατανόηση του χώρου και της ανάγκης.

5. Υποβολή πρότασης: Η πρόταση καταχωρείται στην πλατ-
φόρμα και εμφανίζεται στον χάρτη.

6. Υποστήριξη από την κοινότητα: Άλλοι πολίτες μπορούν να 
δουν και να υποστηρίξουν την πρόταση.

7. Αξιολόγηση από τον Δήμο: Ο Δήμος εξετάζει την πρόταση 
με βάση την καταλληλότητα του σημείου, τη δυνατότητα φύ-
τευσης, την ασφάλεια, την προσβασιμότητα και τη μελλοντική 
φροντίδα.

Μια χρήσιμη πρόταση περιλαμβάνει:

• σαφή περιγραφή του σημείου,

• λόγο για τον οποίο το σημείο χρειάζεται πράσινο,

• αναφορά στη χρήση του χώρου, όπως διέλευση, αναμονή, 
σχολική χρήση ή κοινόχρηστη λειτουργία,

• σύνδεση με ανάγκη για σκίαση, αισθητική βελτίωση ή περι-
βαλλοντική αναβάθμιση,

• φωτογραφία του σημείου, όπου είναι εφικτό.
Ο πολίτης εστιάζει στην καθαρή περιγραφή της ανάγκης ενώ η 
τεχνική αξιολόγηση, η επιλογή φυτικών ειδών, η τελική καταλ-
ληλότητα και ο προγραμματισμός της παρέμβασης ανήκουν 
στον Δήμο και στους αρμόδιους συντελεστές.

Στάδιο Πώς βοηθά ο Οδηγός Πώς βοηθά η πλατφόρμα

Πριν την πρόταση Βοηθά τον πολίτη να αναγνωρίσει ανάγκες 
πρασίνου και βασικά στοιχεία του χώρου.

Δίνει το ψηφιακό περιβάλλον για την καταγραφή 
της πρότασης.

Κατά την υποβολή Υποστηρίζει πιο σαφή περιγραφή της ανάγκης και 
της χρήσης του χώρου.

Συνδέει την πρόταση με συγκεκριμένο σημείο στον 
χάρτη.

Μετά την υποβολή Υπενθυμίζει τη σημασία της αξιολόγησης, της 
φροντίδας και της παρακολούθησης.

Επιτρέπει την παρακολούθηση της πορείας και την 
υποστήριξη προτάσεων από την κοινότητα.

ΟΔΗΓΌΣ ΠΡΆΣΙΝΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΏΝΟΔΗΓΌΣ ΠΡΆΣΙΝΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΏΝ 22 Το έργο ReTree και η Ψηφιακή Συμμετοχή Πολιτών Το έργο ReTree και η Ψηφιακή Συμμετοχή Πολιτών 
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3. Βασικές Έννοιες και Ορολογία 

Το κεφάλαιο αυτό λειτουργεί ως σύντομο λεξικό βασικών 
όρων που χρησιμοποιούνται στον Οδηγό. Στόχος είναι να 
υπάρχει κοινή και κατανοητή γλώσσα γύρω από το αστικό και 
περιαστικό πράσινο, τις πράσινες πρακτικές, τη δενδροφύτευ-
ση, τη φροντίδα, τη βιοποικιλότητα και τις μικρές πράσινες 
υποδομές.

Οι έννοιες παρουσιάζονται με πρακτικό τρόπο, ώστε να μπο-
ρούν να αξιοποιηθούν από πολίτες, σχολεία, τοπικούς φορείς, 
εθελοντές, Green Ambassadors και δημοτικές υπηρεσίες.

3.1 Αστικό και περιαστικό πράσινο

Αστικό πράσινο: Το σύνολο των δέντρων, φυτών, παρτεριών, 
πάρκων, πλατειών, σχολικών αυλών, δενδροστοιχιών, μικρών 
κήπων και φυτεμένων επιφανειών που βρίσκονται μέσα σε οι-
κισμούς και περιοχές καθημερινής χρήσης. Το αστικό πράσινο 
συμβάλλει στη σκίαση, στη θερμική άνεση, στην αισθητική 
αναβάθμιση και στη βελτίωση της εμπειρίας του δημόσιου 
χώρου.

Περιαστικό πράσινο: Οι πράσινες περιοχές που βρίσκονται 
γύρω από έναν οικισμό ή σε άμεση σχέση με αυτόν. Μπορεί 
να περιλαμβάνει άλση, φυσικές εκτάσεις, παραλιακές ζώνες, 
αγροτικά όρια, περιαστικές διαδρομές και χώρους πρασίνου 
που λειτουργούν ως σύνδεση ανάμεσα στον δομημένο χώρο 
και στο φυσικό περιβάλλον.

Δενδροφύτευση: Η φύτευση δέντρων σε κατάλληλα επιλεγμέ-
να σημεία, με στόχο τη σκίαση, τη βελτίωση του μικροκλίμα-
τος, την αισθητική αναβάθμιση, τη συγκράτηση νερού και την 
ενίσχυση του πρασίνου. Η επιτυχία της συνδέεται με τη σωστή 
θέση, το κατάλληλο είδος, το διαθέσιμο νερό και τη φροντίδα 
των πρώτων ετών.

Δενδροστοιχία: Σειρά δέντρων κατά μήκος δρόμου, πεζοδρο-
μίου, πλατείας ή διαδρομής. Οι δενδροστοιχίες προσφέρουν 
σκιά, βελτιώνουν την εικόνα του δρόμου και υποστηρίζουν 
πιο άνετη μετακίνηση πεζών.

3.2 Δημόσιος χώρος και κοινόχρηστοι χώ-
ροι

Δημόσιος χώρος: Κάθε χώρος που χρησιμοποιείται από την 
κοινότητα, όπως πλατείες, δρόμοι, πεζοδρόμια, σχολικές αυ-
λές, πάρκα, χώροι αναμονής, σημεία διέλευσης και χώροι κοι-
νωνικής συνάντησης. Η ποιότητα του δημόσιου χώρου επηρε-
άζει άμεσα την καθημερινότητα, την άνεση και την κοινωνική 
ζωή.

Κοινόχρηστος χώρος πρασίνου: Χώρος δημόσιας ή κοινής 
χρήσης όπου το πράσινο έχει σημαντικό ρόλο. Μπορεί να εί-
ναι ένα πάρκο, μια μικρή πλατεία, ένας κήπος γειτονιάς, ένα 
φυτεμένο παρτέρι, μια αυλή σχολείου ή μια πράσινη γωνιά σε 
σημείο καθημερινής χρήσης.

Σημείο καθημερινής χρήσης: Χώρος από τον οποίο περνούν ή 
στον οποίο παραμένουν συχνά κάτοικοι, μαθητές, εργαζόμε-
νοι, επισκέπτες ή ευάλωτες ομάδες. Τέτοια σημεία μπορεί να 
είναι είσοδοι σχολείων, στάσεις, πεζοδρόμια, διαδρομές προς 
δημόσιες υπηρεσίες, πλατείες ή σημεία αναμονής.

Πράσινη παρέμβαση: Κάθε οργανωμένη ενέργεια που προσθέ-
τει, βελτιώνει ή προστατεύει το πράσινο σε έναν χώρο. Παρα-
δείγματα είναι η δενδροφύτευση, η δημιουργία μικρού κήπου, 
η φύτευση αρωματικών φυτών, η αναβάθμιση παρτεριού ή η 
δημιουργία σχολικής πράσινης γωνιάς.

3.3 Πράσινες υποδομές 
και μικρές πράσινες πρακτικές

Πράσινη υποδομή: Δίκτυο φυσικών ή φυτεμένων χώρων που 
προσφέρει περιβαλλοντικά, κοινωνικά και λειτουργικά οφέλη. 
Περιλαμβάνει δέντρα, πάρκα, κήπους, φυτεμένες ζώνες, πρά-
σινες οροφές, κάθετους κήπους, κήπους βροχής, διαπερατές 
επιφάνειες και πράσινες διαδρομές.

Μικρή πράσινη υποδομή: Πράσινη παρέμβαση μικρής κλίμα-
κας που μπορεί να εφαρμοστεί σε περιορισμένο χώρο. Παρα-
δείγματα είναι ένα παρτέρι, ένας σχολικός κήπος, μια πράσινη 
γωνιά, μια ζαρντινιέρα, ένας μικρός κήπος βροχής, ένας κάθε-
τος κήπος ή μια φυτεμένη είσοδος.

Πράσινη πρακτική: Εφαρμόσιμη πράξη ή μέθοδος που βοηθά 
έναν χώρο να γίνει πιο πράσινος, πιο δροσερός, πιο φιλικός 
στη βιοποικιλότητα και πιο λειτουργικός. Περιλαμβάνει τη 
φύτευση, τη φροντίδα, το πότισμα, την εδαφοκάλυψη, την 
προστασία φυτών και τη συμμετοχική παρακολούθηση.

Λύσεις βασισμένες στη φύση: Παρεμβάσεις που αξιοποιούν 
φυσικές διεργασίες για να αντιμετωπίσουν ανάγκες του χώ-
ρου. Ένα δέντρο που σκιάζει μια διαδρομή, ένας κήπος βροχής 
που συγκρατεί νερό, ένας σχολικός κήπος που υποστηρίζει 
μάθηση και ένας κάθετος κήπος που δροσίζει έναν τοίχο απο-
τελούν χαρακτηριστικά παραδείγματα.

Μπλε-πράσινη υποδομή: Συνδυασμός φυτεύσεων και διαχεί-
ρισης νερού. Περιλαμβάνει φυτεμένες ζώνες, κήπους βροχής, 
διαπερατές επιφάνειες και χώρους που βοηθούν το νερό της 
βροχής να συγκρατείται, να φιλτράρεται και να απορροφάται 
σταδιακά.

ΟΔΗΓΌΣ ΠΡΆΣΙΝΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΏΝ3 Βασικές Έννοιες και Ορολογία 
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3.6 Πράσινες οροφές, κάθετοι κήποι 
και συμπληρωματικές πράσινες λύσεις

Πράσινη οροφή: Φυτεμένη επιφάνεια πάνω σε δώμα ή στέ-
γη κτιρίου. Μπορεί να συμβάλει στη θερμική προστασία του 
κτιρίου, στη συγκράτηση νερού βροχής, στη βιοποικιλότητα 
και στην αισθητική αναβάθμιση. Χρειάζεται τεχνικό έλεγχο, 
κατάλληλη κατασκευή, υπόστρωμα, αποστράγγιση και σχέδιο 
φροντίδας.

Εκτατική πράσινη οροφή: Ελαφρύτερη μορφή πράσινης ορο-
φής, με μικρότερο βάθος υποστρώματος και φυτά χαμηλών 
απαιτήσεων. Ταιριάζει σε περιπτώσεις όπου ο στόχος είναι η 
περιβαλλοντική λειτουργία και η περιορισμένη συντήρηση.
Εντατική πράσινη οροφή: Πράσινη οροφή με μεγαλύτερο βά-
θος υποστρώματος, περισσότερες φυτεύσεις και δυνατότητα 
πιο σύνθετης χρήσης. Μοιάζει περισσότερο με κήπο, έχει με-
γαλύτερες τεχνικές απαιτήσεις και χρειάζεται πιο συστηματι-
κή φροντίδα.

Κάθετος κήπος: Φυτεμένη κατακόρυφη επιφάνεια σε τοί-
χο, περίφραξη ή ειδική κατασκευή. Αξιοποιεί σημεία όπου ο 
οριζόντιος χώρος είναι περιορισμένος και προσφέρει οπτική 

3.4 Μικροκλίμα, σκίαση και θερμική νησίδα

Μικροκλίμα: Οι τοπικές συνθήκες ενός συγκεκριμένου χώ-
ρου, όπως θερμοκρασία, υγρασία, σκιά, άνεμος και έκθεση 
στον ήλιο. Μια πλατεία με σκληρές επιφάνειες, μια σχολική 
αυλή και ένας δρόμος με δέντρα μπορεί να έχουν διαφορετικό 
μικροκλίμα, ακόμη και όταν βρίσκονται στον ίδιο οικισμό.

Σκίαση: Η προστασία ενός χώρου από την άμεση ηλιακή ακτι-
νοβολία. Τα δέντρα, οι φυτεύσεις, οι πέργκολες με αναρριχώ-
μενα φυτά και οι πράσινες διαδρομές μπορούν να προσφέρουν 
φυσική σκίαση και να κάνουν τον δημόσιο χώρο πιο άνετο.

Θερμική άνεση: Η αίσθηση δροσιάς ή ζέστης που βιώνει ένας 
άνθρωπος σε έναν χώρο. Επηρεάζεται από τη θερμοκρασία, 
την υγρασία, τον άνεμο, τη σκιά, την ακτινοβολία του ήλιου 
και τα υλικά του περιβάλλοντος.

Αστική θερμική νησίδα: Το φαινόμενο κατά το οποίο οι δο-
μημένες περιοχές εμφανίζουν υψηλότερες θερμοκρασίες λόγω 
σκληρών επιφανειών, περιορισμένης βλάστησης και συσσώ-
ρευσης θερμότητας. Η φύτευση δέντρων και η αύξηση των φυ-
τεμένων επιφανειών συμβάλλουν στη βελτίωση των τοπικών 
συνθηκών.

Σκληρές επιφάνειες: Επιφάνειες όπως άσφαλτος, σκυρόδε-
μα, πλακόστρωση και τσιμέντο. Απορροφούν και αποθηκεύ-
ουν θερμότητα, περιορίζουν τη διήθηση του νερού και αυξά-
νουν την ανάγκη για πράσινες παρεμβάσεις.

Απορροή ομβρίων: Το νερό της βροχής που κινείται πάνω σε 
σκληρές επιφάνειες, όπως δρόμοι, πεζοδρόμια και πλατείες. 
Οι φυτεύσεις, οι κήποι βροχής και οι διαπερατές επιφάνειες 
βοηθούν στη συγκράτηση και σταδιακή απορρόφηση του νε-
ρού.

αναβάθμιση, σκίαση, μικροκλιματικό όφελος και εκπαιδευτι-
κή αξία.

Πράσινος τοίχος: Μορφή κάθετου πρασίνου που μπορεί να 
δημιουργηθεί με αναρριχώμενα φυτά ή ειδικά φυτεμένα πά-
νελ. Οι λύσεις με αναρριχώμενα φυτά έχουν απλούστερη 
εφαρμογή, ενώ τα συστήματα φυτεμένων πάνελ χρειάζονται 
άρδευση, στήριξη και συχνότερη συντήρηση.

Σχολικός κήπος: Μικρός κήπος μέσα ή κοντά σε σχολείο, που 
χρησιμοποιείται για φύτευση, παρατήρηση, μάθηση και φρο-
ντίδα. Μπορεί να περιλαμβάνει αρωματικά φυτά, ανθοφόρα, 
λαχανικά, μικρούς θάμνους ή γωνιές επικονιαστών.

Αρωματικός κήπος: Φύτευση με αρωματικά φυτά, όπως λε-
βάντα, δενδρολίβανο, θυμάρι, φασκόμηλο, ρίγανη και μυρτιά. 
Προσφέρει άρωμα, χρώμα, χαμηλές ανάγκες φροντίδας και 
τροφή για επικονιαστές.

Εδαφοκάλυψη: Στρώμα οργανικού ή ανόργανου υλικού που 
τοποθετείται πάνω στο έδαφος γύρω από φυτά και δέντρα. 
Βοηθά στη συγκράτηση υγρασίας, στον περιορισμό ζιζανίων, 
στη σταθεροποίηση της θερμοκρασίας του εδάφους και στην 
προστασία των ριζών.

3.5 Βιοποικιλότητα

Βιοποικιλότητα: Η ποικιλία της ζωής σε έναν χώρο. Περι-
λαμβάνει φυτά, έντομα, πουλιά, μικροοργανισμούς και τα 
οικοσυστήματα στα οποία ζουν. Στο αστικό περιβάλλον, η βι-
οποικιλότητα ενισχύεται μέσα από διαφορετικά φυτικά είδη, 
ανθοφορία, θάμνους, δέντρα, μικρούς κήπους και φιλική συ-
ντήρηση.

Επικονιαστές: Οργανισμοί, όπως μέλισσες, πεταλούδες και 
άλλα έντομα, που μεταφέρουν γύρη από άνθος σε άνθος και 
βοηθούν την αναπαραγωγή των φυτών. Τα αρωματικά και αν-
θοφόρα φυτά μπορούν να στηρίξουν την παρουσία τους.

Ενδιαίτημα: Ο χώρος όπου ζει, τρέφεται ή αναπαράγεται ένας 
οργανισμός. Ένας θάμνος, ένα παρτέρι, ένας σχολικός κήπος, 
μια πράσινη οροφή ή ένα δέντρο μπορούν να λειτουργήσουν 
ως μικρά ενδιαιτήματα για έντομα, πουλιά και άλλους οργα-
νισμούς.

Οικολογική αξία φυτών: Η συμβολή ενός φυτού στη στήρι-
ξη ζωής και φυσικών λειτουργιών. Ένα φυτό έχει οικολογική 
αξία όταν προσφέρει τροφή, καταφύγιο, ανθοφορία, καρπούς, 
σκιά, βελτίωση εδάφους ή υποστήριξη επικονιαστών.

Ανθοφορία: Η περίοδος κατά την οποία ένα φυτό παράγει 
άνθη. Η διαδοχική ανθοφορία μέσα στο έτος προσφέρει τρο-
φή σε επικονιαστές σε διαφορετικές εποχές και κάνει τον χώρο 
πιο ζωντανό.

Μεσογειακά φυτά: Φυτά προσαρμοσμένα σε συνθήκες ζέ-
στης, έντονης ηλιοφάνειας και περιοδικής ξηρασίας. Είναι 
χρήσιμα σε περιοχές με θερμά και ξηρά διαστήματα, καθώς 
μπορούν να προσφέρουν ανθεκτικότητα, χαμηλότερες ανά-
γκες νερού και καλή ένταξη στο τοπικό περιβάλλον.

Έννοια Πρακτικό παράδειγμα

Πράσινη υποδομή Δέντρα, πάρκα, φυτεμένες ζώνες, πράσινες διαδρομές.

Μικρή πράσινη υποδομή Παρτέρι, σχολικός κήπος, φυτεμένη γωνιά, ζαρντινιέρα.

Πράσινη πρακτική Φύτευση, πότισμα, εδαφοκάλυψη, προστασία φυτών.

Μπλε-πράσινη υποδομή Κήπος βροχής ή διαπερατή επιφάνεια που βοηθά στη διαχείριση νερού.

Πράσινη λύση Πού μπορεί να αξιοποιηθεί

Πράσινη οροφή Σε δώματα ή στέγες, με τεχνικό έλεγχο και σχέδιο φροντίδας.

Κάθετος κήπος Σε τοίχους, περιφράξεις ή σημεία με περιορισμένο οριζόντιο χώρο.

Σχολικός κήπος Σε σχολικές αυλές ή εκπαιδευτικές δράσεις.

Αρωματικός κήπος Σε παρτέρια, μικρές γωνιές, σχολεία ή κοινόχρηστους χώρους.

Εδαφοκάλυψη Γύρω από φυτά και δέντρα για υγρασία, προστασία και μείωση ζιζανίων.
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4. Αστικό Πράσινο 
και Βιώσιμος Δημόσιος Χώρος 

Οι σύγχρονες πόλεις και οι οικισμοί αντιμετωπίζουν αυ-
ξανόμενες περιβαλλοντικές και κοινωνικές πιέσεις, όπως 
υψηλότερες θερμοκρασίες, περιορισμένη σκίαση, έντονες 
βροχοπτώσεις, υποβαθμισμένη ποιότητα αέρα, απώλεια βι-
οποικιλότητας και ανάγκη για πιο λειτουργικούς δημόσιους 
χώρους. Το αστικό πράσινο αποτελεί μία από τις πιο άμεσες 
και ορατές παρεμβάσεις βελτίωσης, καθώς συνδυάζει φυσική 
λειτουργία, αισθητική αναβάθμιση και κοινωνική αξία.

Ένα δέντρο σε μια πλατεία, μια σειρά φυτεύσεων σε έναν 
δρόμο, ένας μικρός κήπος σε σχολείο ή μια πράσινη γωνιά 
σε κοινόχρηστο χώρο μπορούν να προσφέρουν σκιά, δροσιά, 
καλύτερη εικόνα και πιο ευχάριστες συνθήκες καθημερινής 
χρήσης. Με αυτή την έννοια, το αστικό πράσινο λειτουργεί ως 
καθημερινή υποδομή ποιότητας ζωής και ως εργαλείο προ-
σαρμογής των δημόσιων χώρων στις σύγχρονες περιβαλλο-
ντικές ανάγκες [1], [10], [15].

Η αξία του πρασίνου αυξάνεται όταν οι παρεμβάσεις σχεδι-
άζονται με βάση τις πραγματικές ανάγκες κάθε χώρου. Ένα 
σημείο με μεγάλη έκθεση στον ήλιο χρειάζεται σκίαση και αν-
θεκτικά είδη. Ένας σχολικός χώρος χρειάζεται φυτεύσεις που 
συνδέονται με μάθηση, ασφάλεια και εύκολη φροντίδα. Ένας 
δρόμος ή μια πλατεία χρειάζεται φυτά που συνδυάζουν περι-
βαλλοντικό όφελος, λειτουργικότητα και ρεαλιστικές απαιτή-
σεις συντήρησης.

4.1 Γιατί το πράσινο 
είναι σημαντικό στην καθημερινότητα

Το αστικό πράσινο βελτιώνει την καθημερινή εμπειρία των 
πολιτών σε χώρους που χρησιμοποιούνται συχνά, όπως πλα-
τείες, πεζοδρόμια, δρόμοι, στάσεις, σχολικές αυλές, χώροι 
αναμονής και σημεία διέλευσης. Η παρουσία δέντρων και 
φυτεύσεων μπορεί να κάνει τη μετακίνηση πιο άνετη, την πα-
ραμονή πιο ευχάριστη και τον δημόσιο χώρο πιο φιλικό για 
κατοίκους, μαθητές, ηλικιωμένους, επισκέπτες και επαγγελ-
ματίες.

Παράλληλα, το πράσινο λειτουργεί ως φυσική υποδομή. Συμ-
βάλλει στη θερμική άνεση, στη βελτίωση του μικροκλίματος, 
στη διαχείριση του νερού, στη στήριξη της βιοποικιλότητας 
και στην ενίσχυση της κοινωνικής ζωής. Για τον λόγο αυτό, 
η ενίσχυση του πρασίνου στον δημόσιο χώρο χρειάζεται να 
συνδέεται με τη χρήση κάθε σημείου και τη δυνατότητα φρο-
ντίδας στον χρόνο.

4.2 Οφέλη για υγεία και ευεξία

Η πρόσβαση σε πράσινους χώρους συνδέεται με σημαντικά 
οφέλη για τη σωματική και ψυχική υγεία. Ο Παγκόσμιος Ορ-
γανισμός Υγείας επισημαίνει ότι οι αστικοί πράσινοι χώροι, 
όπως πάρκα, χώροι παιχνιδιού και περιοχές κατοικίας με πρά-
σινο, μπορούν να προάγουν την ψυχική και σωματική υγεία 
και να συμβάλουν στη μείωση της νοσηρότητας και της θνησι-
μότητας. Τα οφέλη αυτά συνδέονται με τη χαλάρωση, τη μείω-
ση του στρες, τη φυσική δραστηριότητα, την κοινωνική επαφή 
και τη μείωση της έκθεσης σε ζέστη, θόρυβο και ατμοσφαιρι-

κούς ρύπους [16].

Η εγγύτητα στο πράσινο έχει επίσης σημασία. Σύμφωνα με την 
Ευρωπαϊκή Υπηρεσία Περιβάλλοντος, ο Παγκόσμιος Οργανι-
σμός Υγείας συστήνει οι κάτοικοι των πόλεων να έχουν πρό-
σβαση σε πράσινο χώρο σε απόσταση έως 300 μέτρων από την 
κατοικία τους. Η ίδια πηγή αναφέρει ότι λιγότερο από το μισό 
του αστικού πληθυσμού της Ευρώπης ζει σε απόσταση 300 μέ-
τρων από πάρκο, γεγονός που αναδεικνύει τη σημασία μικρών, 
κοντινών και καλά διαχειριζόμενων παρεμβάσεων πρασίνου 
[5], [17].

Για τα παιδιά, το πράσινο συνδέεται με παιχνίδι, μάθηση, πα-
ρατήρηση και επαφή με τη φύση. Μελέτη σε περίπου 2.600 
μαθητές στη Βαρκελώνη συνέδεσε την αυξημένη έκθεση σε 
πράσινο με 5% βελτίωση στην ανάπτυξη της λειτουργικής μνή-
μης και 1% μείωση της απροσεξίας σε διάστημα ενός έτους, με 
ιδιαίτερη σημασία για το πράσινο γύρω από το σχολείο [14]. 
Για τους ηλικιωμένους, οι σκιασμένοι και προσβάσιμοι χώροι 
μπορούν να υποστηρίξουν ασφαλέστερη μετακίνηση, στάση, 
ξεκούραση και κοινωνική επαφή.

4.3 Περιβαλλοντικά οφέλη: 
θερμοκρασία, αέρας, νερό και βιοποικιλότητα

Τα δέντρα και οι φυτεύσεις συμβάλλουν στη μείωση της θερ-
μικής επιβάρυνσης. Η σκιά περιορίζει την άμεση έκθεση στον 
ήλιο, ενώ η εξατμισοδιαπνοή βοηθά στη φυσική δροσιστική 
λειτουργία του χώρου. Σε συστηματική ανασκόπηση 308 με-
λετών, τα αστικά δάση καταγράφηκαν κατά μέσο όρο 1,6°C πιο 
δροσερά από συγκρίσιμες μη πράσινες αστικές περιοχές, ενώ 
οι περιοχές κάτω από δέντρα ήταν κατά μέσο όρο 0,8°C πιο 
δροσερές σε σχέση με αντίστοιχους χώρους χωρίς δέντρα [3].
Η αύξηση της δενδρικής κάλυψης έχει ιδιαίτερη σημασία για 
τις ευρωπαϊκές πόλεις. Μελέτη που κάλυψε 93 ευρωπαϊκές πό-
λεις εκτίμησε ότι η αύξηση της δενδρικής κάλυψης στο 30% 
θα μπορούσε να μειώσει τη μέση θερμοκρασία κατά 0,4°C και 
να αποτρέψει 2.644 πρόωρους θανάτους που συνδέονται με 
την αστική θερμική νησίδα [4], [19]. Το στοιχείο αυτό δείχνει 
ότι η δενδροφύτευση, όταν σχεδιάζεται σωστά, μπορεί να 
συμβάλει ουσιαστικά στην προσαρμογή των πόλεων και των 
οικισμών σε θερμότερες συνθήκες.

Το πράσινο συμβάλλει και στη βελτίωση της ποιότητας του 
αέρα. Τα φύλλα και ο φλοιός μπορούν να συγκρατούν αιωρού-
μενα σωματίδια, ενώ ορισμένοι αέριοι ρύποι μπορούν να ενα-
ποτεθούν ή να απορροφηθούν από τη βλάστηση. Η ψηλή και 
πυκνή παρόδια βλάστηση μπορεί να περιορίσει τους ρύπους 
στην υπήνεμη πλευρά περίπου κατά 30%, όταν ο σχεδιασμός 
της λαμβάνει υπόψη τη θέση, το ύψος, την πυκνότητα και τη 
μορφή του δρόμου [2], [6], [18].

Η συμβολή του πρασίνου στη διαχείριση νερού είναι επίσης 
σημαντική. Τα αστικά δέντρα μπορούν να μειώσουν την απορ-
ροή ομβρίων απορροφώντας περίπου 15–27% της ετήσιας 
βροχόπτωσης, ανάλογα με το είδος, το μέγεθος, τις συνθήκες 
και το περιβάλλον εγκατάστασης [7], [18]. Παράλληλα, φυτε-
μένες ζώνες, παρτέρια, κήποι βροχής, διαπερατές επιφάνειες 
και πράσινες οροφές μπορούν να συγκρατούν, να φιλτράρουν 
και να μειώνουν την απορροή [8], [12].
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Η βιοποικιλότητα αποτελεί ακόμη μία σημαντική διάσταση. 
Μικρές πράσινες υποδομές, όπως φυτεμένα παρτέρια, πρά-
σινες οροφές, κάθετοι κήποι και σχολικοί κήποι, μπορούν να 
λειτουργήσουν ως μικροενδιαιτήματα για έντομα, πουλιά και 
επικονιαστές [13]. Η παγκόσμια μείωση των παρακολουθούμε-
νων πληθυσμών άγριων σπονδυλωτών κατά 73% την περίοδο 
1970–2020 ενισχύει τη σημασία κάθε τοπικής δράσης που αυ-
ξάνει τον διαθέσιμο χώρο, την τροφή και το καταφύγιο για την 
αστική φύση [9], [20].

4.4 Κοινωνικά και οικονομικά οφέλη

Το αστικό πράσινο βελτιώνει την καθημερινή εμπειρία των πο-
λιτών στον δημόσιο χώρο. Ένας σκιασμένος δρόμος είναι πιο 
φιλικός για πεζούς. Μια πλατεία με δέντρα και φυτεύσεις είναι 
πιο ευχάριστη για στάση και κοινωνική επαφή. Μια σχολική 
αυλή με πράσινο μπορεί να γίνει χώρος μάθησης, παιχνιδιού 
και περιβαλλοντικής παρατήρησης.

Η κοινωνική αξία του πρασίνου συνδέεται με την υγεία, την ευ-
εξία και τη δυνατότητα χρήσης του δημόσιου χώρου από δια-
φορετικές ομάδες. Οι πράσινοι και μπλε χώροι συνδέονται με 
καλύτερη ψυχική και σωματική υγεία, κοινωνική ευεξία, χώρο 
για άσκηση, ξεκούραση και θερμική ανακούφιση, με ιδιαίτερη 
αξία για παιδιά και ηλικιωμένους [5], [16], [17].

Το πράσινο μπορεί επίσης να λειτουργήσει ως εργαλείο περι-
βαλλοντικής εκπαίδευσης και κοινωνικής συνοχής. Οι σχολι-
κοί κήποι, οι δράσεις φύτευσης και οι δραστηριότητες παρα-
τήρησης βοηθούν μαθητές και εκπαιδευτικούς να συνδέσουν 
τη γνώση με την πράξη. Παράλληλα, οι πράσινες δράσεις μπο-
ρούν να φέρουν κοντά κατοίκους, σχολεία, συλλόγους, εθελο-
ντές και τοπικούς φορείς γύρω από έναν κοινό στόχο.

Σε οικονομικό και λειτουργικό επίπεδο, ένας φροντισμένος 
πράσινος χώρος αυξάνει την ελκυστικότητα μιας περιοχής, 
βελτιώνει την εμπειρία κατοίκων και επισκεπτών και μπορεί 
να ενισχύσει την τοπική δραστηριότητα. Παράλληλα, οι πρά-
σινες υποδομές μπορούν να περιορίσουν περιβαλλοντικές 
πιέσεις, όπως η υπερθέρμανση σκληρών επιφανειών και η 
έντονη απορροή νερού, μειώνοντας μελλοντικές ανάγκες απο-
κατάστασης και συντήρησης [8], [11].

4.5 Προκλήσεις στον δημόσιο χώρο

Το αστικό περιβάλλον είναι απαιτητικό για τα δέντρα και τα 
φυτά. Η υψηλή θερμοκρασία, οι σκληρές επιφάνειες, ο περι-
ορισμένος χώρος ριζικού συστήματος, η συμπίεση του εδά-
φους, η έλλειψη νερού, οι ρύποι, ο άνεμος, οι φθορές και η 
πίεση από καθημερινές χρήσεις δημιουργούν συνθήκες που 
επηρεάζουν την επιβίωση και την ανάπτυξη των φυτεύσεων.

Η πρόσβαση και η ισότητα αποτελούν επίσης κρίσιμα στοι-
χεία. Το 2018, η πράσινη υποδομή κάλυπτε κατά μέσο όρο 42% 
της έκτασης των πόλεων στις 38 χώρες του Ευρωπαϊκού Οργα-
νισμού Περιβάλλοντος, ενώ οι δημόσια προσβάσιμοι πράσι-
νοι χώροι αντιστοιχούσαν κατά μέσο όρο σε 3% της αστικής 
έκτασης. Η μέση δενδρική κάλυψη στις πόλεις του ΕΟΠ ήταν 
30%, με μεγάλες διαφοροποιήσεις μεταξύ πόλεων [5], [11], 
[17]. Τα στοιχεία αυτά δείχνουν ότι η ποσότητα, η ποιότητα 
και η προσβασιμότητα του πρασίνου χρειάζεται να εξετάζο-
νται μαζί.

Για τον σχεδιασμό πράσινων παρεμβάσεων, οι βασικές προ-
κλήσεις συνοψίζονται στα εξής:

• Περιορισμένος χώρος: πεζοδρόμια, δρόμοι, πλατείες και 
κοινόχρηστοι χώροι έχουν συχνά περιορισμένο διαθέσιμο 
χώρο για ρίζες, κόμη, παρτέρια και ασφαλή κίνηση πεζών. 

• Υψηλή θερμική καταπόνηση: άσφαλτος, σκυρόδεμα, πλακό-
στρωση και περιορισμένη σκίαση αυξάνουν τη θερμοκρασία 
και δημιουργούν απαιτητικές συνθήκες για φυτεύσεις.
 
• Ανάγκη για νερό και συντήρηση: οι νεαρές φυτεύσεις χρει-
άζονται συστηματικό πότισμα και παρακολούθηση, ιδιαίτερα 
τα πρώτα χρόνια μετά τη φύτευση.
 
• Πιέσεις από καθημερινή χρήση: στάθμευση, διέλευση πεζών, 
φθορές, απορρίμματα και έντονη χρήση επηρεάζουν την κατά-
σταση των φυτεύσεων.

• Καταλληλότητα φυτικών ειδών: είδη που ταιριάζουν στο μι-
κροκλίμα, στο έδαφος, στον διαθέσιμο χώρο και στις δυνατό-
τητες συντήρησης έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα μακροχρό-
νιας επιτυχίας.
 
• Συνοχή στον σχεδιασμό: οι φυτεύσεις αποκτούν μεγαλύτερη 
αξία όταν συνδέονται με τη χρήση του χώρου, την πρόσβαση, 
την ασφάλεια και τη μελλοντική φροντίδα.
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5. Από την Ανάγκη 
στη Σωστή Πράσινη Πρακτική 

Η επιλογή μιας πράσινης πρακτικής ξεκινά από την παρατή-
ρηση του χώρου. Κάθε πλατεία, σχολική αυλή, πεζοδρόμιο, 
κοινόχρηστος χώρος ή μικρή γωνιά γειτονιάς έχει διαφορετι-
κό χαρακτήρα, διαφορετική χρήση και διαφορετική ανάγκη. 
Ένα σημείο μπορεί να χρειάζεται περισσότερη σκιά, ένα άλλο 
αισθητική αναβάθμιση, ένα τρίτο καλύτερη διαχείριση νερού, 
ενώ ένας σχολικός ή κοινόχρηστος χώρος μπορεί να έχει ιδιαί-
τερη αξία για εκπαίδευση, συμμετοχή και καθημερινή χρήση.

Η σωστή πράσινη πρακτική προκύπτει όταν η ανάγκη του χώ-
ρου συνδέεται με μια λύση που μπορεί να εφαρμοστεί, να αξι-
ολογηθεί και να υποστηριχθεί στον χρόνο. Η δενδροφύτευση, 
οι μικροί κοινόχρηστοι κήποι, οι σχολικοί κήποι, οι φυτεμένες 
γωνιές, τα παρτέρια, οι κάθετοι κήποι και οι λύσεις διαχείρι-
σης νερού έχουν διαφορετικό ρόλο. Η επιλογή τους χρειάζεται 
να βασίζεται στη χρήση του χώρου, στη θέση, στο διαθέσιμο 
έδαφος, στην ηλιοφάνεια, στο νερό, στην ασφάλεια, στην προ-
σβασιμότητα και στη δυνατότητα φροντίδας.

Στο πλαίσιο του ReTree, η διαδικασία αυτή συνδέει την καθη-
μερινή εμπειρία των πολιτών με την ψηφιακή καταγραφή προ-
τάσεων και την αξιολόγηση από τον Δήμο. Ο πολίτης εντοπίζει 
ένα σημείο και περιγράφει την ανάγκη. Η πλατφόρμα οργανώ-
νει την πρόταση στον χάρτη. Ο Δήμος εξετάζει την καταλληλό-
τητα του σημείου και τη δυνατότητα υλοποίησης. Έτσι, η γε-
νική επιθυμία για περισσότερο πράσινο μετατρέπεται σε πιο 
συγκεκριμένη, οργανωμένη και αξιολογήσιμη πρόταση.

Η βασική λογική του κεφαλαίου είναι η εξής:
1. Παρατηρούμε τον χώρο.
2. Αναγνωρίζουμε την ανάγκη.
3. Συνδέουμε την ανάγκη με πιθανή πράσινη πρακτική.
4. Διαμορφώνουμε σαφή πρόταση.
5. Η πρόταση αξιολογείται με βάση τα χαρακτηριστικά του ση-
μείου και τη δυνατότητα φροντίδας.

5.1 Πώς αναγνωρίζουμε 
σημεία που χρειάζονται πράσινο

Η αναγνώριση σημείων που χρειάζονται πράσινο ξεκινά από 
την καθημερινή χρήση του δημόσιου χώρου. Οι πολίτες γνωρί-
ζουν τις διαδρομές από τις οποίες περνούν, τις πλατείες όπου 
συναντιούνται, τα σημεία αναμονής, τις σχολικές αυλές, τα πε-
ζοδρόμια και τους κοινόχρηστους χώρους της περιοχής τους.
Ένα σημείο μπορεί να εξεταστεί για ενίσχυση πρασίνου όταν 
η παρουσία δέντρων ή φυτεύσεων μπορεί να βελτιώσει τη σκί-
αση, την άνεση, την εικόνα, τη χρήση ή την περιβαλλοντική 
ποιότητα του χώρου. Η παρατήρηση γίνεται πιο χρήσιμη όταν 
συνδέεται με συγκεκριμένη θέση και με καθαρή περιγραφή της 
ανάγκης.

Βασικά σημάδια ανάγκης για πράσινο είναι τα εξής:

• Περιορισμένη σκίαση: χώροι που εκτίθενται έντονα στον 

ήλιο, όπως πλατείες, πεζοδρόμια, στάσεις, σχολικές αυλές και 
σημεία αναμονής.

• Συχνή χρήση από πολίτες: σημεία όπου περνούν ή παρα-
μένουν καθημερινά κάτοικοι, μαθητές, ηλικιωμένοι, γονείς, 
επισκέπτες ή επαγγελματίες.

• Σκληρές επιφάνειες και θερμική επιβάρυνση: περιοχές με 
άσφαλτο, τσιμέντο, πλακόστρωση και περιορισμένη βλάστη-
ση.

• Ανάγκη αισθητικής αναβάθμισης: δημόσια σημεία που 
μπορούν να αποκτήσουν πιο φιλικό και φροντισμένο χαρα-
κτήρα.

• Σχολική ή κοινωνική χρήση: χώροι κοντά σε σχολεία, παι-
δικές διαδρομές, πλατείες, αθλητικές εγκαταστάσεις ή σημεία 
συνάντησης.

• Δυνατότητα φροντίδας: σημεία όπου μπορεί να υποστηρι-
χθεί βασική παρακολούθηση και προστασία της νέας φύτευ-
σης.

5.2 Τι μπορεί να προτείνει 
ο πολίτης μέσω της εφαρμογής

Μέσω της ψηφιακής εφαρμογής, ο πολίτης μπορεί να προτεί-
νει συγκεκριμένα σημεία όπου θεωρεί ότι χρειάζεται ενίσχυση 
πρασίνου. Η πρόταση χρειάζεται να αποτυπώνει με σαφήνεια 
το σημείο και την ανάγκη που παρατηρείται. Η τεχνική επιλο-
γή της τελικής λύσης, των φυτικών ειδών και του τρόπου υλο-
ποίησης ανήκει στον Δήμο και στους αρμόδιους συντελεστές.

Ο πολίτης μπορεί να προτείνει, ενδεικτικά:

• σημείο που χρειάζεται περισσότερη σκιά,

• πεζοδρόμιο ή διαδρομή με περιορισμένο πράσινο,

• πλατεία ή κοινόχρηστο χώρο που μπορεί να αναβαθμιστεί,

• σχολική αυλή ή χώρο κοντά σε σχολείο που μπορεί να απο-
κτήσει περισσότερη φύτευση,

• σημείο αναμονής ή στάσης όπου η σκίαση θα βελτίωνε την 
καθημερινή χρήση,

• μικρό δημόσιο ή κοινόχρηστο σημείο που μπορεί να φιλοξε-
νήσει φυτεμένη γωνιά ή παρτέρι,

• χώρο όπου η φύτευση μπορεί να ενισχύσει την εικόνα, την 
άνεση ή την περιβαλλοντική ποιότητα.

Μια χρήσιμη πρόταση είναι σύντομη και συγκεκριμένη. Περι-
λαμβάνει κυρίως το ακριβές σημείο, την ανάγκη του χώρου, 
τη χρήση του σημείου και όπου είναι διαθέσιμη, μια φωτογρα-
φία.
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5.5 Πώς αξιολογεί ο Δήμος 
αν ένα σημείο είναι κατάλληλο

Η καταγραφή ενός σημείου στην ψηφιακή εφαρμογή αποτελεί 
το πρώτο βήμα. Στη συνέχεια, ο Δήμος εξετάζει την πρόταση 
με βάση τα πραγματικά χαρακτηριστικά του χώρου και τη δυ-
νατότητα υλοποίησης. Η αξιολόγηση αυτή βοηθά ώστε κάθε 
παρέμβαση να είναι ασφαλής, λειτουργική, κατάλληλη για το 
σημείο και βιώσιμη στον χρόνο.

Ο Δήμος και οι αρμόδιοι τεχνικοί συντελεστές εξετάζουν, εν-
δεικτικά:

• τον δημόσιο ή κοινόχρηστο χαρακτήρα του σημείου,

• τον διαθέσιμο χώρο για φύτευση και μελλοντική ανάπτυξη,

• την ασφάλεια και την προσβασιμότητα,

5.3 Αντιστοίχιση αναγκών 
και πράσινων πρακτικών

Η αντιστοίχιση αναγκών και πρακτικών βοηθά ώστε μια γενι-
κή παρατήρηση να μετατραπεί σε πιο συγκεκριμένη κατεύθυν-
ση. Ένα μεγάλο δέντρο μπορεί να προσφέρει ουσιαστική σκί-
αση σε μια πλατεία. Ένας μικρός κήπος μπορεί να βελτιώσει 
την εικόνα ενός κοινόχρηστου χώρου. Ένας σχολικός κήπος 
μπορεί να προσφέρει εκπαιδευτική αξία. Ένας κήπος βροχής 
μπορεί να βοηθήσει σε σημείο όπου το νερό συγκεντρώνεται 
ή απορρέει γρήγορα.

Η επιλογή λύσης γίνεται πιο τεκμηριωμένη όταν αξιοποιού-

Οι πράσινες πρακτικές μπορούν να λειτουργήσουν και συν-
δυαστικά. Ένα σημείο με έντονη ζέστη και υποβαθμισμένη 
εικόνα μπορεί να χρειάζεται δέντρα και παρτέρια. Ένα σχο-
λείο μπορεί να συνδυάσει δενδροφύτευση, σχολικό κήπο και 
παρτέρι επικονιαστών. Μια πλατεία με απορροή νερού μπορεί 
να συνδυάσει φυτεμένες ζώνες, διαπερατά υλικά και ανθεκτι-
κά φυτά.

• τη σχέση με υφιστάμενες υποδομές, όπως δίκτυα, φωτισμό, 
οδοσήμανση ή πλακοστρώσεις,

• την ηλιοφάνεια και το μικροκλίμα,

• τη δυνατότητα ποτίσματος και βασικής φροντίδας,

• τη χρήση του χώρου από κατοίκους, μαθητές, επισκέπτες ή 
διερχόμενους,

• τη συνολική προτεραιότητα της πρότασης σε σχέση με τον 
σχεδιασμό του έργου ή μελλοντικές δράσεις.

Η αξιολόγηση μπορεί να οδηγήσει σε διαφορετικές καταστά-
σεις εξέλιξης, όπως νέα πρόταση, πρόταση σε εξέταση, πρό-
ταση υπό αξιολόγηση, πρόταση σε προγραμματισμό, ολο-
κληρωμένη παρέμβαση ή πρόταση που δεν προκρίνεται για 
υλοποίηση. Η διαδικασία αυτή βοηθά τον Δήμο να οργανώνει 
τις προτάσεις και τους πολίτες να παρακολουθούν την πορεία 
τους.

Βιβλιογραφικές Παραπομπές Κεφαλαίου 5

[1] Kumar, P., et al. (2024). Urban heat mitigation by green and blue infrastructure: Drivers, effectiveness, and future needs. The Innovation.

νται στοιχεία από εφαρμοσμένες πρακτικές. Μεγάλη συγκρι-
τική ανάλυση πράσινων και μπλε υποδομών κατέγραψε δια-
φορετική ψυκτική επίδραση ανά τύπο παρέμβασης: βοτανικοί 
κήποι περίπου 5,0°C, υγρότοποι 4,7°C, κήποι βροχής 4,5°C, 
πράσινοι τοίχοι 4,1°C, δέντρα δρόμου 3,8°C, αστικές καλλιέρ-
γειες 3,5°C και πάρκα 3,2°C [1]. Το στοιχείο αυτό δείχνει ότι 
η επιλογή πράσινης πρακτικής χρειάζεται να βασίζεται στον 
χαρακτήρα του σημείου, στον στόχο της παρέμβασης και στη 
δυνατότητα εφαρμογής.

Πρακτικός χάρτης αντιστοίχισης αναγκών και πρακτικών

5.4 Κριτήρια πριν την τελική επιλογή

Πριν από την τελική επιλογή πράσινης πρακτικής, χρειάζεται 
να εξετάζονται ορισμένα βασικά κριτήρια. Τα κριτήρια αυτά 
βοηθούν ώστε η πρόταση να είναι εφαρμόσιμη, ασφαλής και 
βιώσιμη στον χρόνο.

Ανάγκη του χώρου Πιθανές πράσινες πρακτικές Ταιριάζει κυρίως σε

Μείωση θερμοκρασίας και 
περισσότερη σκιά

Στοχευμένη δενδροφύτευση, σκιασμένες διαδρομές, ενίσχυση 
φυτεύσεων

Πλατείες, σχολεία, στάσεις, πεζοδρόμια, χώροι αναμονής

Αισθητική αναβάθμιση Μικροί κήποι, παρτέρια, αρωματικά φυτά, φυτεύσεις χαμηλής 
ή μεσαίας βλάστησης

Είσοδοι δημόσιων χώρων, μικροί κοινόχρηστοι χώροι, γωνιές 
γειτονιάς

Ενίσχυση βιοποικιλότητας Ποικιλία φυτών, ανθοφόρα και αρωματικά είδη, θάμνοι, 
παρτέρια επικονιαστών

Σχολικές αυλές, μικροί κήποι, παρτέρια, κοινόχρηστοι χώροι

Διαχείριση νερού και 
μείωση απορροής

Φυτεμένα παρτέρια, πράσινες ζώνες, κήποι βροχής, διαπερατές 
επιφάνειες

Σκληρές επιφάνειες, πλατείες, σχολικές αυλές, σημεία με 
απορροή

Εκπαίδευση και συμμετοχή Σχολικοί κήποι, συμμετοχικές φυτεύσεις, δράσεις Green Am-
bassadors, μικρές δράσεις φροντίδας

Σχολεία, σύλλογοι, εθελοντικές ομάδες, κοινότητες

Κριτήριο Τι εξετάζεται

Καταλληλότητα χώρου Διαθέσιμος χώρος, κίνηση πεζών, πρόσβαση, έδαφος, ηλιοφάνεια και γειτονικές υποδομές.

Ανθεκτικότητα φυτών Αντοχή στη ζέστη, στην ξηρασία, στη ρύπανση, στον άνεμο και στις αστικές πιέσεις.

Συντήρηση και κόστος Ρεαλιστικές ανάγκες ποτίσματος, φροντίδας, παρακολούθησης και αντικατάστασης φυτών.

Ασφάλεια και προσβασιμότητα Καθαρές διαδρομές, ορατότητα, πρόσβαση όλων των χρηστών και ασφαλής χρήση του χώρου.

Συμμετοχή κοινότητας Δυνατότητα ενημέρωσης, υποστήριξης, παρατήρησης ή συμμετοχικής φροντίδας από πολίτες, σχολεία ή φορείς.

Ρόλος πολίτη και ρόλος Δήμου

Ρόλος πολίτη Ρόλος Δήμου

Παρατηρεί τον δημόσιο χώρο. Εξετάζει την πρόταση σε σχέση με το σημείο.

Περιγράφει την ανάγκη με σαφήνεια. Αξιολογεί την καταλληλότητα και τη δυνατότητα υλοποίησης.

Υποβάλλει πρόταση μέσω της εφαρμογής. Ελέγχει θέματα ασφάλειας, πρόσβασης, υποδομών και φροντίδας.

Μπορεί να υποστηρίξει ή να διαδώσει προτάσεις. Οργανώνει την πορεία της πρότασης και τον πιθανό προγραμματισμό.

Συμβάλλει στην ενημέρωση και στη φροντίδα όπου προβλέπεται. Διατηρεί τον τεχνικό και οργανωτικό ρόλο της παρέμβασης.
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6. Βασικές Αρχές Σωστής Δενδροφύτευσης 

Η δενδροφύτευση αποτελεί μία από τις σημαντικότερες πρά-
σινες παρεμβάσεις στον δημόσιο χώρο. Η αξία της εξαρτάται 
από τον τρόπο με τον οποίο σχεδιάζεται, υλοποιείται και υπο-
στηρίζεται μετά τη φύτευση. Ένα δέντρο μπορεί να προσφέρει 
σκίαση, δροσισμό, αισθητική αναβάθμιση και περιβαλλοντικό 
όφελος για πολλά χρόνια, όταν φυτεύεται σε κατάλληλο ση-
μείο, με υγιές φυτικό υλικό και με βασική πρόβλεψη φροντί-
δας.

Η σωστή δενδροφύτευση ξεκινά πριν από την ίδια τη φύτευση. 
Ο διαθέσιμος χώρος, το έδαφος, η πρόσβαση στο νερό, η σχέ-
ση με υποδομές, η ασφάλεια, η προσβασιμότητα και η δυνα-
τότητα παρακολούθησης επηρεάζουν άμεσα την επιτυχία της 
παρέμβασης. Για τον λόγο αυτό, η δενδροφύτευση χρειάζεται 
να αντιμετωπίζεται ως οργανωμένη διαδικασία με συνέχεια 
στον χρόνο.

Σύμφωνα με τις βασικές κατευθύνσεις αστικής και περιαστι-
κής δασοπονίας, πριν από τη φύτευση εξετάζονται τόσο υπέρ-
γειοι παράγοντες, όπως φως, άνεμος, κτίρια, φωτισμός, πινα-
κίδες και πιθανές φθορές, όσο και υπόγειοι παράγοντες, όπως 
βάθος εδάφους, συμπίεση, αποστράγγιση, διαθέσιμος χώρος 
για ρίζες και ύπαρξη υπόγειων δικτύων [1], [4].

Η επιτυχία της δενδροφύτευσης βασίζεται σε τρία απλά στοι-
χεία:

• Κατάλληλο σημείο: το δέντρο χρειάζεται χώρο και συνθήκες 
που επιτρέπουν ασφαλή ανάπτυξη.

• Κατάλληλο φυτικό υλικό: το δέντρο χρειάζεται να είναι υγιές, 
ανθεκτικό και συμβατό με τις συνθήκες του χώρου.

• Φροντίδα εγκατάστασης: τα πρώτα χρόνια είναι καθοριστικά 
για την επιβίωση και την ανάπτυξή του.

6.1 Η δενδροφύτευση 
ως οργανωμένη διαδικασία

Η δενδροφύτευση στον δημόσιο χώρο έχει μεγαλύτερη αξία 

όταν ακολουθεί μια απλή αλλά σαφή διαδικασία. Η διαδικασία 
ξεκινά από την ανάγκη ενίσχυσης του πρασίνου, συνεχίζει με 
τον έλεγχο του σημείου, προχωρά στην επιλογή κατάλληλου 
φυτικού υλικού και ολοκληρώνεται με τη φύτευση, το αρχικό 
πότισμα, την προστασία και την παρακολούθηση.

Η φύτευση ενός δέντρου σε δημόσιο ή κοινόχρηστο χώρο 
χρειάζεται να λαμβάνει υπόψη την καθημερινή χρήση του ση-
μείου. Το δέντρο πρέπει να μπορεί να αναπτυχθεί με τρόπο 
που διατηρεί τη διέλευση, την ορατότητα, την πρόσβαση, τις 
εισόδους, τα δίκτυα, τον φωτισμό και την ασφαλή λειτουργία 
του χώρου.

Η λογική αυτή συνδέεται με την αρχή «το σωστό δέντρο στη 
σωστή θέση», η οποία χρησιμοποιείται διεθνώς στην αστική 
δασοπονία. Η αρχή αυτή σημαίνει ότι η φύτευση αξιολογείται 
με βάση το σημείο, τις συνθήκες, τον σκοπό της παρέμβασης, 
τη μελλοντική ανάπτυξη και τις δυνατότητες φροντίδας [5].

6.2 Βασικές προϋποθέσεις 
πριν από τη φύτευση

Το σημείο φύτευσης χρειάζεται να προσφέρει επαρκή χώρο 
για την ανάπτυξη του δέντρου. Η μελλοντική κόμη και το ρι-
ζικό σύστημα πρέπει να μπορούν να αναπτυχθούν με ασφά-
λεια και να συνυπάρχουν με πεζοδρόμια, δρόμους, εισόδους, 
φωτιστικά σώματα, πινακίδες, καλώδια και υπόγεια δίκτυα. Η 
επιλογή του σημείου επηρεάζει άμεσα την απόδοση της φύ-
τευσης. 

Κατά τον βασικό έλεγχο του σημείου εξετάζονται κυρίως:

• ο δημόσιος ή κοινόχρηστος χαρακτήρας του χώρου,
• ο διαθέσιμος χώρος για ρίζες και κόμη,
• η απόσταση από κτίρια, φωτισμό, πινακίδες και καλώδια,
• η ασφαλής κίνηση πεζών και οδηγών,
• η διατήρηση της προσβασιμότητας,
• η ύπαρξη υπόγειων ή υπέργειων υποδομών,
• η ηλιοφάνεια, ο άνεμος και οι μικροκλιματικές συνθήκες,
• η δυνατότητα ποτίσματος και βασικής φροντίδας.

Πρακτικός έλεγχος πριν τη φύτευση:

Ερώτημα Γιατί έχει σημασία

Υπάρχει αρκετός χώρος για μελλοντική κόμη; Το δέντρο χρειάζεται χώρο για να αναπτυχθεί και να προσφέρει σκίαση.

Υπάρχει χώρος για ρίζες; Το ριζικό σύστημα χρειάζεται επαρκές έδαφος και καλές συνθήκες εγκατάστασης.

Υπάρχουν δίκτυα ή υποδομές κοντά; Η φύτευση χρειάζεται να συνυπάρχει με τον δημόσιο χώρο με ασφάλεια.

Μπορεί να υποστηριχθεί πότισμα; Η υγρασία είναι κρίσιμη για την αρχική εγκατάσταση του δέντρου.

Επηρεάζεται η κίνηση ή η ορατότητα; Η παρέμβαση χρειάζεται να βελτιώνει τον χώρο και να διατηρεί τη λειτουργικότητά του.

ΟΔΗΓΌΣ ΠΡΆΣΙΝΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΏΝ6 Βασικές Αρχές Σωστής Δενδροφύτευσης
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το πότισμα, η προστασία και η έγκαιρη αντιμετώπιση προ-
βλημάτων καθορίζουν την επιτυχία στον χρόνο. Η αναλυτική 
φροντίδα μετά τη φύτευση παρουσιάζεται στο Κεφάλαιο 8· 
στο παρόν κεφάλαιο κρατείται η βασική ακολουθία ενεργειών.

Η βασική ακολουθία σωστής δενδροφύτευσης μπορεί να συ-
νοψιστεί ως εξής:

1. Επιλογή κατάλληλου δημόσιου ή κοινόχρηστου σημείου.

2. Έλεγχος διαθέσιμου χώρου, ασφάλειας, προσβασιμότητας 

και υποδομών.

• Η θέση προηγείται της φύτευσης.
• Το δέντρο χρειάζεται επαρκή χώρο για ρίζες και κόμη.
• Ο λαιμός του δέντρου παραμένει ορατός μετά τη φύτευση.
• Το αρχικό πότισμα γίνεται αμέσως μετά τη φύτευση.
• Η εδαφοκάλυψη εφαρμόζεται γύρω από το δέντρο και σε απόσταση από τον κορμό.
• Η στήριξη χρησιμοποιείται όπου χρειάζεται και αφαιρείται εγκαίρως.
• Τα πρώτα χρόνια παρακολούθησης καθορίζουν τη μελλοντική επιτυχία.

Γρήγορος οδηγός σωστής δενδροφύτευσης

6.3 Φυτικό υλικό 
και βασική τεχνική φύτευσης

Η ποιότητα του φυτικού υλικού επηρεάζει σημαντικά την επι-
τυχία της δενδροφύτευσης. Τα δέντρα που φυτεύονται σε δη-
μόσιους χώρους χρειάζεται να είναι υγιή, καλά ανεπτυγμένα, 
κατάλληλα για το τοπικό κλίμα και ανθεκτικά στις συνθήκες 
του αστικού περιβάλλοντος. Η αναλυτική επιλογή ειδών εξε-
τάζεται στο επόμενο κεφάλαιο· εδώ η έμφαση δίνεται στη βα-
σική ποιότητα του δέντρου που πρόκειται να φυτευτεί.

Βασικά στοιχεία ποιότητας είναι:

• υγιής κορμός και κόμη,
• καλά διαμορφωμένο ριζικό σύστημα,
• απουσία εμφανών τραυματισμών ή ασθενειών,
• κατάλληλο μέγεθος για τη θέση φύτευσης,
• ανθεκτικότητα σε θερμότητα, ξηρασία και αστικές πιέσεις,
• ανάγκες φροντίδας συμβατές με τις δυνατότητες του χώρου.

Η σωστή τεχνική φύτευσης βοηθά το δέντρο να εγκαταστα-
θεί ομαλά. Σύμφωνα με τις οδηγίες της International Society of 
Arboriculture, ο χώρος φύτευσης χρειάζεται να είναι ρηχός και 
πλατύς: περίπου 2 έως 3 φορές πιο πλατύς από τη ριζόμπαλα, 
αλλά μόνο τόσο βαθύς όσο η ίδια η ριζόμπαλα [2]. Η πρακτι-
κή αυτή βοηθά τις ρίζες να εξαπλωθούν στο γύρω έδαφος και 
υποστηρίζει καλύτερη εγκατάσταση.

Ιδιαίτερη σημασία έχει και το βάθος φύτευσης. Ο λαιμός του 
δέντρου, δηλαδή το σημείο όπου ο κορμός αρχίζει να πλαταί-
νει προς τη βάση και να συνδέεται με τις ρίζες, χρειάζεται να 
παραμένει ορατός μετά τη φύτευση [2]. Η σωστή στάθμη φύ-
τευσης βοηθά στον αερισμό των ριζών και στην υγιή ανάπτυξη 
του δέντρου.

Στην πράξη, κατά τη φύτευση χρειάζεται να διασφαλίζονται 
τα εξής:

• το δέντρο τοποθετείται κατακόρυφα,
• η ριζόμπαλα στηρίζεται σταθερά,
• ο λαιμός του δέντρου παραμένει ορατός,
• το χώμα συμπληρώνεται προσεκτικά γύρω από τις ρίζες,
• το αρχικό πότισμα γίνεται αμέσως μετά τη φύτευση,
• η βάση του κορμού παραμένει καθαρή και ορατή.

6.4 Πρώτη εγκατάσταση: πότισμα, 
εδαφοκάλυψη και προστασία

Μετά τη φύτευση, το νέο δέντρο χρειάζεται άμεση υποστήρι-
ξη ώστε να εγκατασταθεί σωστά. Το αρχικό πότισμα βοηθά το 
έδαφος να έρθει σε επαφή με τις ρίζες και μειώνει το μεταφυ-
τευτικό στρες. Η International Society of Arboriculture προτεί-

3. Επιλογή κατάλληλου φυτικού υλικού.

4. Σωστή προετοιμασία θέσης φύτευσης.

5. Τοποθέτηση του δέντρου στο σωστό βάθος.

6. Αρχικό πότισμα και εφαρμογή εδαφοκάλυψης.

7. Στήριξη ή προστασία όπου χρειάζεται.

8. Παρακολούθηση κατά την περίοδο εγκατάστασης.

9. Συνέχιση βασικής φροντίδας μέχρι το δέντρο να εγκαταστα-

θεί και να αναπτυχθεί υγιώς.

νει το έδαφος να διατηρείται υγρό, με πότισμα τουλάχιστον 
μία φορά την εβδομάδα σε περιόδους απουσίας βροχής και 
συχνότερα σε θερμές ή ανεμώδεις συνθήκες [2].

Η εδαφοκάλυψη γύρω από τη βάση του δέντρου βοηθά στη δι-
ατήρηση της υγρασίας, στον περιορισμό των ζιζανίων και στην 
προστασία του εδάφους. Η προτεινόμενη στρώση εδαφοκάλυ-
ψης είναι περίπου 5 έως 7,5 εκατοστά, με μικρή απόσταση από 
τον κορμό, ώστε να παραμένει ελεύθερη η βάση του δέντρου 
[2]. Η εδαφοκάλυψη εφαρμόζεται σε μορφή δακτυλίου γύρω 
από το δέντρο, αφήνοντας καθαρό το σημείο επαφής με τον 
κορμό.

Η στήριξη του δέντρου μπορεί να είναι χρήσιμη σε σημεία με 
έντονο άνεμο, σε εκτεθειμένες θέσεις ή όταν το φυτικό υλικό 
χρειάζεται πρόσθετη σταθεροποίηση. Η στήριξη πρέπει να 
επιτρέπει μικρή φυσική κίνηση του κορμού, ώστε το δέντρο να 
αναπτύξει ισχυρότερο ριζικό σύστημα και καλύτερη μηχανι-
κή αντοχή. Όταν χρησιμοποιούνται πάσσαλοι, χρειάζεται να 
αφαιρούνται μετά το πρώτο έτος ανάπτυξης, σύμφωνα με τις 
οδηγίες της ISA [2].

Σε δημόσιους χώρους, η προστασία του νέου δέντρου είναι 
εξίσου σημαντική. Μπορεί να περιλαμβάνει:
    • προστατευτικό πλαίσιο όπου υπάρχει κίνδυνος φθοράς,
    • πρόληψη μηχανικών τραυματισμών στον κορμό,
    • διατήρηση καθαρού χώρου γύρω από τη βάση,
    • τακτικό έλεγχο μετά από έντονα καιρικά φαινόμενα,
    • άμεση παρέμβαση σε περίπτωση φθοράς ή αστάθειας.

6.5 Περίοδος εγκατάστασης 
και βασική ακολουθία ενεργειών

Τα πρώτα χρόνια μετά τη φύτευση είναι καθοριστικά για την 
επιβίωση και την ανάπτυξη του δέντρου. Η βιβλιογραφία για 
τη θνησιμότητα αστικών δέντρων δείχνει ότι οι απώλειες είναι 
συχνά υψηλότερες στα πρώτα πέντε χρόνια μετά τη φύτευ-
ση, ενώ η συντήρηση, η φροντίδα και η ανθρώπινη προστασία 
αναφέρονται ως σημαντικοί παράγοντες που επηρεάζουν την 
επιβίωση [3].

Σε ανασκόπηση 56 μελετών για αστικά δέντρα, οι ετήσιοι δεί-
κτες θνησιμότητας σε ομάδες νεοφυτεμένων δέντρων παρου-
σίασαν μεγάλο εύρος, από 0,6% έως 68,5%, ανάλογα με τις 
συνθήκες, τη μεθοδολογία και το περιβάλλον φύτευσης. 

Οι ενδιάμεσες τιμές για τέτοιες ομάδες δέντρων κυμάνθηκαν 
περίπου από 4,4% έως 6,5% ετήσια θνησιμότητα, ενώ η μεγα-
λύτερη ευπάθεια καταγράφηκε στα πρώτα πέντε χρόνια [3]. Το 
στοιχείο αυτό αναδεικνύει τη σημασία της αρχικής περιόδου 
εγκατάστασης. Η σωστή επιλογή θέσης και η σωστή τεχνική 
φύτευσης δημιουργούν τις προϋποθέσεις. Η παρακολούθηση, 

Βιβλιογραφικές Παραπομπές Κεφαλαίου 6

[1] Salbitano, F., Borelli, S., Conigliaro, M., & Chen, Y. (2016). Guidelines on urban and peri-urban forestry. FAO Forestry Paper No. 178.
[2] International Society of Arboriculture – ISA. (2021). New Tree Planting. TreesAreGood Consumer Brochure.
[3] Hilbert, D. R., Roman, L. A., Koeser, A. K., Vogt, J., & van Doorn, N. S. (2019). Urban Tree Mortality: A Literature Review. Arboriculture & 
Urban Forestry, 45(5), 167–200.
[4] Trees and Design Action Group – TDAG. (2014). Trees in Hard Landscapes: A Guide for Delivery.
[5] Forest Research & Forestry Commission. (2018). The Urban Tree Manual: The Right Tree in the Right Place for a Resilient Future.

ΟΔΗΓΌΣ ΠΡΆΣΙΝΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΏΝΟΔΗΓΌΣ ΠΡΆΣΙΝΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΏΝ 66 Βασικές Αρχές Σωστής ΔενδροφύτευσηςΒασικές Αρχές Σωστής Δενδροφύτευσης



30 31

7. Επιλογή Δέντρων και Φυτών 
στον Δημόσιο Χώρο

Η επιλογή δέντρων και φυτών είναι κρίσιμη για την επιτυχία 
μιας πράσινης παρέμβασης. Ένα φυτό που ταιριάζει στον 
χώρο μπορεί να προσφέρει σκίαση, δροσισμό, αισθητική ανα-
βάθμιση, υποστήριξη της βιοποικιλότητας και καλύτερη καθη-
μερινή εμπειρία για πολλά χρόνια. Η αξία του κρίνεται κυρίως 
από την ικανότητά του να εγκατασταθεί, να αναπτυχθεί υγιώς 
και να προσφέρει πραγματικό όφελος στον δημόσιο χώρο.

Στο αστικό περιβάλλον, τα φυτά ζουν σε απαιτητικές συνθήκες: 
περιορισμένος χώρος ριζών, συμπιεσμένο έδαφος, άσφαλτος, 
υψηλές θερμοκρασίες, ρύπανση, άνεμος, έντονη χρήση του 
χώρου και ανάγκη ασφάλειας. Για τον λόγο αυτό, η επιλογή 
φυτών χρειάζεται να βασίζεται σε πρακτικά και τεκμηριωμένα 
κριτήρια, και όχι μόνο στην άμεση αισθητική εικόνα.

Η βασική αρχή είναι απλή: το κατάλληλο φυτό στη σωστή θέση. 
Το Urban Tree Manual του Forest Research παρουσιάζει αυτή 
τη λογική ως κεντρική κατεύθυνση για την επιλογή δέντρων 
σε αστικές περιοχές, δίνοντας έμφαση στην αξιολόγηση της 
θέσης, των περιορισμών, της επιλογής είδους, της βιοποικιλό-
τητας, της εγκατάστασης, της φροντίδας και των μελλοντικών 
κινδύνων από ασθένειες, παράσιτα και κλιματική αλλαγή [1].

7.1 Κατάλληλο φυτό στη σωστή θέση: 
βασικά κριτήρια επιλογής

Η επιλογή κάθε δέντρου, θάμνου ή φυτού ξεκινά από τα χα-
ρακτηριστικά του χώρου και από τον σκοπό της παρέμβασης. 

Ένα δέντρο που φυτεύεται για σκίαση χρειάζεται διαφορετικά 
χαρακτηριστικά από ένα φυτό που τοποθετείται σε σχολικό 
παρτέρι ή από έναν θάμνο που χρησιμοποιείται για οριοθέτη-
ση. Ο σκοπός καθορίζει την κατηγορία φυτών, το μέγεθος, τη 
θέση, τη συντήρηση και τον τρόπο με τον οποίο η παρέμβαση 
θα αξιολογηθεί στον χρόνο.

Ο δεύτερος βασικός παράγοντας είναι ο ίδιος ο χώρος. Η ηλι-
οφάνεια, το έδαφος, η πρόσβαση σε νερό, το πλάτος του πεζο-
δρομίου, η απόσταση από κτίρια και δίκτυα, η κίνηση πεζών 
και η ανάγκη ορατότητας καθορίζουν τι μπορεί να φυτευτεί. 
Ένα δέντρο μεγάλης κόμης μπορεί να είναι κατάλληλο για 
πλατεία ή σχολική αυλή, ενώ σε στενότερο πεζοδρόμιο χρειά-
ζεται είδος με πιο ελεγχόμενη ανάπτυξη και κατάλληλο ριζικό 
σύστημα.

Ο τρίτος παράγοντας είναι η φροντίδα στον χρόνο. Κάθε φυτό 
δημιουργεί μια μελλοντική ανάγκη συντήρησης. Η επιλογή 
φυτών με χαμηλότερες ανάγκες νερού, μεγαλύτερη ανθεκτικό-
τητα και πιο ρεαλιστικές απαιτήσεις φροντίδας βοηθά ιδιαί-
τερα σε δημόσιους χώρους, όπου η συντήρηση χρειάζεται να 
είναι σταθερή και διαχειρίσιμη.

Οι οδηγοί επιλογής ειδών για πράσινες υποδομές τονίζουν ότι 
η επιλογή φυτικού υλικού χρειάζεται να συνδυάζει λειτουρ-
γία, περιβαλλοντικό όφελος, ανθεκτικότητα, καταλληλότητα 
θέσης και μελλοντική διαχείριση [2].

Στόχος παρέμβασης Τι χρειάζεται να αναζητηθεί

Σκίαση και θερμική άνεση Δέντρα με επαρκή κόμη, ανθεκτικότητα στη ζέστη και δυνατότητα ανάπτυξης στον διαθέσιμο χώρο.

Αισθητική αναβάθμιση Φυτά με εποχικό ενδιαφέρον, χρώμα, άρωμα, χαμηλές απαιτήσεις φροντίδας και καλή ένταξη στον 
χώρο.

Βιοποικιλότητα Ποικιλία ειδών, ανθοφόρα και αρωματικά φυτά, θάμνοι και φυτεύσεις διαφορετικού ύψους.

Εκπαίδευση και συμμετοχή Ασφαλή, ανθεκτικά και εκπαιδευτικά ενδιαφέροντα φυτά, κατάλληλα για σχολικούς ή κοινόχρηστους 
χώρους.

Περιορισμένο νερό Μεσογειακά ή ξηροθερμικά ανθεκτικά είδη με ρεαλιστικές ανάγκες άρδευσης μετά την εγκατάσταση.

Πρακτική αρχή επιλογής
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7.2 Ανθεκτικότητα, ποικιλία 
και οικολογική καταλληλότητα

Η ανθεκτικότητα είναι βασική προϋπόθεση επιτυχίας. Τα φυτά 
του δημόσιου χώρου χρειάζεται να αντέχουν σε υψηλές θερ-
μοκρασίες, περιόδους ξηρασίας, ρύπανση, συμπιεσμένο έδα-
φος, φθορές και περιορισμένο διαθέσιμο χώρο. Η επιλογή το-
πικά κατάλληλων ειδών, με καλή προσαρμογή στο μεσογειακό 
κλίμα και στις αστικές συνθήκες, ενισχύει τη βιωσιμότητα της 
παρέμβασης και μειώνει τις ανάγκες φροντίδας στον χρόνο 
[3].

Η ποικιλία ειδών αυξάνει την ανθεκτικότητα του αστικού πρα-
σίνου. Όταν χρησιμοποιούνται συνεχώς τα ίδια είδη, αυξά-

νεται ο κίνδυνος μαζικών απωλειών από ασθένειες, έντομα, 
ακραία καιρικά φαινόμενα ή μεταβολές του κλίματος. Στη διε-
θνή πρακτική χρησιμοποιείται συχνά ο κανόνας 10–20–30 ως 
γενικό σημείο αναφοράς: έως 10% από το ίδιο είδος, έως 20% 
από το ίδιο γένος και έως 30% από την ίδια οικογένεια φυτών. 
Η εφαρμογή του προσαρμόζεται κάθε φορά στην κλίμακα και 
στο πλαίσιο της φύτευσης [4].

Η οικολογική καταλληλότητα συνδέεται με την ενίσχυση της 
βιοποικιλότητας. Σε δημόσιους χώρους, ιδιαίτερη αξία έχουν 
φυτά που υποστηρίζουν επικονιαστές, προσφέρουν ανθοφο-
ρία σε διαφορετικές περιόδους, δημιουργούν μικροενδιαιτή-
ματα και συνδυάζουν διαφορετικά ύψη και μορφές βλάστησης.

7.3 Επιλογή ανά τύπο δημόσιου χώρου

Η ενίσχυση του πρασίνου μπορεί να περιλαμβάνει διαφορε-
τικούς τύπους φύτευσης. Τα δέντρα αποτελούν την κύρια επι-
λογή όταν ζητούμενο είναι η σκίαση, η βελτίωση της θερμικής 

Η σύνθεση διαφορετικών φυτικών μορφών μπορεί να προ-
σφέρει καλύτερο αποτέλεσμα, αρκεί να είναι προσαρμοσμέ-
νη στον διαθέσιμο χώρο και στις δυνατότητες φροντίδας. Σε 
έναν ανοιχτό χώρο, ένα δέντρο μπορεί να συνδυαστεί με θά-
μνους και χαμηλή φύτευση. Σε έναν μικρό κοινόχρηστο χώρο, 

άνεσης και η μακροπρόθεσμη αναβάθμιση του χώρου. Οι θά-
μνοι, τα αρωματικά φυτά και η χαμηλή φύτευση μπορούν να 
λειτουργήσουν συμπληρωματικά, ενισχύοντας την εικόνα, τη 
βιοποικιλότητα και τη συνολική ποιότητα του σημείου.

μια φυτεμένη γωνιά με χαμηλή βλάστηση μπορεί να είναι πιο 
κατάλληλη από ένα μεγάλο δέντρο. Σε σχολικούς χώρους, τα 
δέντρα σκίασης μπορούν να συνδυαστούν με αρωματικά και 
ανθοφόρα φυτά που υποστηρίζουν παρατήρηση και βιωματι-
κή μάθηση.

Τύπος χώρου Κατάλληλη κατεύθυνση επιλογής

Πλατείες και ανοιχτοί κοινόχρηστοι χώροι Δέντρα με επαρκή κόμη, ανθεκτικοί θάμνοι και χαμηλή φύτευση που ενισχύει την εικόνα χωρίς να 
περιορίζει την κίνηση.

Πεζοδρόμια και διαδρομές Είδη με ελεγχόμενη ανάπτυξη, κατάλληλη κόμη και ριζικό σύστημα συμβατό με τη διέλευση και τις 
υποδομές.

Σχολικές αυλές Ασφαλή, ανθεκτικά φυτά, δέντρα σκίασης και αρωματικά ή ανθοφόρα είδη με εκπαιδευτική αξία.

Σημεία αναμονής ή στάσης Δέντρα ή φυτεύσεις που προσφέρουν σκίαση και βελτιώνουν την άνεση παραμονής.

Μικροί κοινόχρηστοι χώροι Μικρότερα δέντρα, θάμνοι, αρωματικά, χαμηλή φύτευση ή φυτεμένες γωνιές, ανάλογα με τον διαθέσιμο 
χώρο.

Είσοδοι δημόσιων χώρων Φυτεύσεις που ενισχύουν την εικόνα του σημείου, διατηρώντας την ορατότητα και την προσβασιμότητα.

Τοίχοι, περιφράξεις και στενές επιφάνειες Αναρριχώμενα φυτά ή κάθετες πράσινες λύσεις, όταν ο οριζόντιος χώρος είναι περιορισμένος.

Ενδεικτική καταλληλότητα ανά τύπο δημόσιου χώρου
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Βασικά κριτήρια επιλογής

Κατά την επιλογή ειδών χρειάζεται επίσης προσοχή σε τρία σημεία:

• Σκοπός παρέμβασης: σκίαση, δροσισμός, αι-
σθητική, βιοποικιλότητα, νερό, εκπαίδευση ή 
συμμετοχή.

• Συνθήκες χώρου: ήλιος, άνεμος, έδαφος, δια-
θέσιμο νερό, πλάτος χώρου, γειτονικές υποδο-
μές, ασφάλεια και προσβασιμότητα.

• Ανθεκτικότητα φυτού: αντοχή σε ξηρασία, 
ζέστη, ρύπανση, συμπιεσμένο έδαφος, αστικό 
στρες και περιορισμένο χώρο ριζών. 

• Χωροκατακτητικά ξενικά είδη: σε ευρω-
παϊκό επίπεδο αναγνωρίζονται ως σημαντική 
απειλή για τα οικοσυστήματα και υπόκεινται 
σε ειδικό θεσμικό πλαίσιο πρόληψης και δια-
χείρισης [5].

• Αλλεργιογόνο δυναμικό: χρειάζεται να λαμ-
βάνεται υπόψη ιδιαίτερα κοντά σε σχολεία, 
παιδικές διαδρομές και χώρους συχνής παρα-
μονής [6].

• Μελλοντική ανάπτυξη: τελικό ύψος, πλάτος 
κόμης, ριζικό σύστημα και σχέση με τη λειτουρ-
γία του δημόσιου χώρου. 

• Ανάγκες φροντίδας: πότισμα, κλάδεμα, κα-
θαρισμός, προστασία, εποχιακή φροντίδα και 
κόστος στον χρόνο.

• Οικολογική αξία: υποστήριξη επικονιαστών, 
ποικιλία φυτών, αποφυγή χωροκατακτητικών 
ειδών και ενίσχυση μικροενδιαιτημάτων.

• Ασφάλεια και χρήση χώρου: καρποί, αγκά-
θια, εύθραυστα κλαδιά ή επιθετικό ριζικό 
σύστημα μπορεί να επηρεάσουν τη λειτουρ-
γικότητα πεζοδρομίων, σχολικών αυλών και 
κοινόχρηστων χώρων.
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7.4 Σημεία προσοχής πριν την τελική επιλογή

Η επιλογή χρειάζεται να είναι ρεαλιστική. Ένα φυτό που απαι-
τεί πολύ νερό, συχνή φροντίδα ή έντονες παρεμβάσεις μπορεί 
να είναι λιγότερο κατάλληλο για δημόσιους χώρους με περι-
ορισμένες δυνατότητες συντήρησης. Αντίθετα, φυτά ανθεκτι-
κά, προσαρμοσμένα στις τοπικές συνθήκες και συμβατά με τη 
χρήση του χώρου έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να διατηρη-
θούν στον χρόνο.

7.5 Η τελική επιλογή 
από αρμόδιους ειδικούς

Η επιλογή συγκεκριμένων ειδών γίνεται από τον Δήμο και τους 

αρμόδιους επιστημονικούς ή τεχνικούς συντελεστές, με βάση 
τις ανάγκες του σημείου, τις τοπικές συνθήκες και τις δυνατό-
τητες συντήρησης. Ο πολίτης συμβάλλει με την ανάδειξη της 
ανάγκης, ενώ η τελική φυτοτεχνική επιλογή απαιτεί εξειδικευ-
μένη αξιολόγηση.

Η τελική απόφαση χρειάζεται να συνδυάζει τοπική καταλλη-
λότητα, λειτουργικότητα, ανθεκτικότητα, ασφάλεια, οικολογι-
κή αξία και ρεαλιστική δυνατότητα φροντίδας. Με αυτόν τον 
τρόπο, η επιλογή δέντρων και φυτών συνδέεται με τη μακρο-
πρόθεσμη επιτυχία της παρέμβασης και την πραγματική βελ-
τίωση του δημόσιου χώρου.

Σημείο προσοχής Τι εξετάζεται

Μελλοντική ανάπτυξη Τελικό ύψος, πλάτος κόμης, ριζικό σύστημα και σχέση με τον διαθέσιμο χώρο.

Ανάγκες νερού Καταλληλότητα του είδους για τις τοπικές κλιματικές συνθήκες και τη δυνατότητα άρδευσης.

Συντήρηση Ανάγκες κλαδέματος, καθαρισμού, παρακολούθησης και εποχιακής φροντίδας.

Ασφάλεια Κλαδιά, καρποί, αγκάθια, αλλεργιογόνο δυναμικό και σχέση με σχολεία ή πολυσύχναστους χώρους.

Υποδομές Απόσταση από κτίρια, πεζοδρόμια, φωτισμό, καλώδια, υπόγεια δίκτυα και σημεία πρόσβασης.

Οικολογική αξία Υποστήριξη επικονιαστών, ποικιλία ειδών, ανθοφορία και συμβολή στη βιοποικιλότητα.

Πριν από την τελική επιλογή φυτών, είναι χρήσιμο να εξετάζονται ορισμένα βασικά σημεία:
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8. Φροντίδα και Συντήρηση 
Αστικού Πρασίνου

Η φύτευση αποτελεί την αρχή μιας πράσινης παρέμβασης. Η 
πραγματική επιτυχία φαίνεται τους επόμενους μήνες και τα 
επόμενα χρόνια, όταν το δέντρο ή το φυτό προσαρμόζεται 
στο νέο περιβάλλον, αναπτύσσει ριζικό σύστημα, αντέχει στις 
τοπικές συνθήκες και παραμένει υγιές μέσα σε έναν χώρο κα-
θημερινής χρήσης.

Στο αστικό περιβάλλον, τα νέα δέντρα και οι φυτεύσεις ανα-
πτύσσονται σε απαιτητικές συνθήκες. Το έδαφος μπορεί να εί-
ναι συμπιεσμένο, ο χώρος για τις ρίζες περιορισμένος, οι θερ-
μοκρασίες υψηλότερες, η διαθεσιμότητα νερού χαμηλότερη 
και οι φθορές από ανθρώπινη χρήση πιο συχνές. Για τον λόγο 
αυτό, η φροντίδα μετά τη φύτευση αποτελεί βασικό μέρος της 
πράσινης πρακτικής και καθορίζει σε μεγάλο βαθμό τη διάρ-
κεια και την απόδοσή της.

Η συντήρηση χρειάζεται να οργανώνεται από την αρχή. Κάθε 
νέα φύτευση χρειάζεται πρακτικό σχέδιο για πότισμα, παρα-
κολούθηση, εδαφοκάλυψη, προστασία από φθορές και βασι-
κές διορθωτικές ενέργειες. Η τεχνική ευθύνη παραμένει στον 
Δήμο και στους αρμόδιους συντελεστές, ενώ η τοπική κοινό-
τητα μπορεί να λειτουργήσει υποστηρικτικά, κυρίως μέσα από 
παρατήρηση, ενημέρωση και σεβασμό των νέων φυτεύσεων.

8.1 Η σημασία της φροντίδας 
μετά τη φύτευση

Η φροντίδα μετά τη φύτευση είναι καθοριστική για την επιβί-
ωση και την υγιή ανάπτυξη ενός νέου δέντρου. Η στιγμή της 
φύτευσης δημιουργεί τις αρχικές προϋποθέσεις, όμως η συνέ-
χεια εξαρτάται από το πότισμα, την προστασία, την παρακο-
λούθηση και την έγκαιρη αντιμετώπιση προβλημάτων.

Τα νέα δέντρα χρειάζονται χρόνο για να αναπτύξουν ριζικό 
σύστημα στο νέο έδαφος. Κατά την περίοδο αυτή είναι πιο ευ-
άλωτα σε ξηρασία, υψηλές θερμοκρασίες, μηχανικές φθορές, 
κακή εδαφική κατάσταση και περιορισμένη φροντίδα. Η βιβλι-
ογραφία για τα αστικά δέντρα δείχνει ότι η περίοδος εγκατά-
στασης είναι ιδιαίτερα κρίσιμη, καθώς οι απώλειες είναι συ-
χνά υψηλότερες στα πρώτα χρόνια μετά τη φύτευση [4], [5].

Η φροντίδα μετά τη φύτευση δεν αφορά μόνο την επιβίωση 
του φυτού. Αφορά και την ικανότητά του να προσφέρει το 
όφελος για το οποίο φυτεύτηκε: σκίαση, καλύτερη εικόνα, 
περιβαλλοντική αξία, θερμική άνεση και αναβάθμιση του δη-
μόσιου χώρου. Ένα δέντρο που εγκαθίσταται σωστά μπορεί 
να αποδώσει για πολλά χρόνια. Αντίθετα, μια φύτευση χωρίς 
συνέχεια μπορεί να χάσει γρήγορα την αξία της.

Η φροντίδα χρειάζεται να ξεκινά από την πρώτη ημέρα και να 
ακολουθεί έναν απλό ρυθμό:

1. Άμεση υποστήριξη μετά τη φύτευση, με πότισμα, έλεγχο 
σταθερότητας και προστασία της βάσης.
2. Συστηματική παρακολούθηση των πρώτων εβδομάδων, με 
έλεγχο υγρασίας, φύλλων, κορμού και εδαφοκάλυψης.
3. Συνέχιση φροντίδας κατά την περίοδο εγκατάστασης, κυρί-
ως με πότισμα, προστασία από φθορές και μικρές διορθωτικές 
παρεμβάσεις.
4. Εποχιακή παρακολούθηση, ώστε η φροντίδα να προσαρμό-
ζεται στις ανάγκες κάθε περιόδου.

8.2 Πότισμα, υγρασία και εδαφοκάλυψη

Το πότισμα είναι η σημαντικότερη ενέργεια φροντίδας μετά 
τη φύτευση. Ένα νέο δέντρο έχει ακόμη περιορισμένο ριζικό 
σύστημα και χρειάζεται σταθερή υγρασία στο έδαφος, ώστε 
οι ρίζες να εγκατασταθούν και να αρχίσουν να αναπτύσσονται 
πέρα από τη ριζόμπαλα.

Ως ενδεικτική διεθνής οδηγία, τα νεοφυτεμένα δέντρα χρει-
άζονται συχνότερο πότισμα τις πρώτες εβδομάδες μετά τη 
φύτευση και στη συνέχεια σταδιακή μετάβαση σε πιο αραιό, 
αλλά συστηματικό πότισμα. Η συχνότητα εξαρτάται από την 
εποχή, τη θερμοκρασία, τον άνεμο, το έδαφος, το μέγεθος 
του δέντρου και τη βροχόπτωση. Το University of Minnesota 
Extension προτείνει πότισμα αμέσως μετά τη φύτευση, καθη-
μερινό πότισμα για τις πρώτες 1–2 εβδομάδες, πότισμα κάθε 
2–3 ημέρες για τις επόμενες εβδομάδες και στη συνέχεια εβδο-
μαδιαίο πότισμα μέχρι την εγκατάσταση των ριζών, με προ-
σαρμογή στις τοπικές συνθήκες και στις βροχοπτώσεις [1].

Το σωστό πότισμα σημαίνει βαθιά διαβροχή της ριζικής ζώ-
νης. Η επιφανειακή υγρασία στεγνώνει γρήγορα και μπορεί να 
οδηγήσει σε ρηχότερη ανάπτυξη ριζών. Αντίθετα, το αργό και 
βαθύ πότισμα βοηθά το νερό να φτάσει εκεί όπου αναπτύσσε-
ται το ριζικό σύστημα. Ως πρακτική αναφορά, αναφέρεται πο-
σότητα περίπου 1 έως 1,5 γαλόνι ανά ίντσα διαμέτρου κορμού 
σε κάθε πότισμα, δηλαδή περίπου 4 έως 6 λίτρα ανά 2,5 εκα-
τοστά διαμέτρου κορμού, με προσαρμογή ανάλογα με το έδα-
φος, την εποχή και τις οδηγίες των αρμόδιων υπηρεσιών [1].

Η εδαφοκάλυψη γύρω από το δέντρο βοηθά στη διατήρηση 
της υγρασίας, στη ρύθμιση της θερμοκρασίας του εδάφους, 
στον περιορισμό των ζιζανίων και στην προστασία της βάσης 
του δέντρου από μηχανικές φθορές. Η σωστή εφαρμογή γίνε-
ται σε δακτύλιο γύρω από το δέντρο, με τη βάση του κορμού 
να παραμένει ελεύθερη. Η στρώση εδαφοκάλυψης μπορεί να 
είναι περίπου 5 έως 7,5 εκατοστά, σύμφωνα με τις πρακτικές 
οδηγίες που αναφέρονται και στη βιβλιογραφία φύτευσης 
νέων δέντρων [2], [3].
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8.4 Κλάδεμα, υγεία φυτών 
και διορθωτικές παρεμβάσεις

Το κλάδεμα είναι εργαλείο υγείας, ασφάλειας και σωστής μορ-
φής, αλλά χρειάζεται να γίνεται με σαφή σκοπό και από αρ-
μόδιους ή κατάλληλα καθοδηγημένους συντελεστές. Στα νέα 
δέντρα, αμέσως μετά τη φύτευση, συνήθως απαιτούνται μόνο 
μικρές παρεμβάσεις, όπως η αφαίρεση σπασμένων ή τραυ-

8.5 Ετήσιος κύκλος φροντίδας 
και συμμετοχική παρακολούθηση

Η φροντίδα του αστικού πρασίνου χρειάζεται να ακολου-
θεί τον κύκλο των εποχών. Την άνοιξη, η βλάστηση ξεκινά 
και χρειάζεται έλεγχος νέας ανάπτυξης, υγρασίας, ζιζανίων 

Η εποχιακή φροντίδα μειώνει την ανάγκη για έκτακτες παρεμ-
βάσεις. Ένα σπασμένο στήριγμα, μια ξηρή λεκάνη φύτευσης, 
ένα νεαρό δέντρο που γέρνει ή ένα στρώμα εδαφοκάλυψης 

8.3 Παρακολούθηση, προστασία 
και μικρές εργασίες συντήρησης

Η τακτική παρακολούθηση βοηθά στον έγκαιρο εντοπισμό 
προβλημάτων. Στα νέα δέντρα, μικρές ενδείξεις μπορούν να 

Σε δημόσιους χώρους, τα νέα δέντρα εκτίθενται σε διελεύσεις, 
οχήματα, εργασίες καθαριότητας, κατοικίδια, καιρικά φαινό-
μενα και ανθρώπινη δραστηριότητα. Ανάλογα με το σημείο, 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί προστατευτικό πλαίσιο, διακριτική 
οριοθέτηση, στήριξη σε εκτεθειμένες θέσεις ή τακτικός έλεγ-
χος μετά από έντονα καιρικά φαινόμενα. Η περιοχή γύρω από 

ματισμένων κλαδιών. Οι πιο συστηματικές εργασίες διαμόρ-
φωσης προγραμματίζονται σε κατάλληλο χρόνο, με βάση το 
είδος, την ηλικία, τη θέση και την κατάσταση του δέντρου [2].
Η προστασία από ασθένειες και εχθρούς ξεκινά από τη συστη-
ματική παρατήρηση. Αλλαγή στο χρώμα των φύλλων, πρόωρη 
φυλλόπτωση, ξηρά άκρα, τρύπες στα φύλλα, πληγές στον κορ-
μό, μύκητες, έντομα ή αδύναμη ανάπτυξη είναι ενδείξεις που 
χρειάζονται αξιολόγηση.

και πρώτων συμπτωμάτων ασθενειών. Το καλοκαίρι, η κύρια 
ανάγκη είναι το νερό και η προστασία από θερμικό στρες. Το 
φθινόπωρο είναι κατάλληλη περίοδος για συμπληρωματικές 
φυτεύσεις, διορθώσεις, εδαφοβελτίωση και ανανέωση εδαφο-
κάλυψης. Ο χειμώνας είναι περίοδος ελέγχου, καθαρισμού, 
ελαφρών επεμβάσεων και προγραμματισμού.

που έχει απομακρυνθεί μπορούν να διορθωθούν πιο εύκολα 
όταν εντοπιστούν εγκαίρως.

δείξουν ότι απαιτείται προσαρμογή στη φροντίδα. Αλλαγές 
στο χρώμα των φύλλων, μαρασμός, ξηρά άκρα, φθορές στον 
κορμό, αστάθεια, προβλήματα στην εδαφοκάλυψη ή έντονη 
παρουσία ζιζανίων αποτελούν σημεία που χρειάζονται προ-
σοχή.

τη βάση του δέντρου χρειάζεται να διατηρείται καθαρή και 
λειτουργική. Η απομάκρυνση ζιζανίων, η διατήρηση της εδα-
φοκάλυψης και η προστασία από μηχανικούς τραυματισμούς 
βοηθούν το δέντρο να αξιοποιεί καλύτερα το διαθέσιμο νερό 
και να αναπτύσσεται ομαλότερα.

Σημείο ελέγχου Τι παρατηρούμε

Φύλλα και κόμη Μαρασμός, ξηρά άκρα, αλλαγή χρώματος ή αδύναμη ανάπτυξη.

Κορμός και κλαδιά Τραυματισμοί, σπασίματα, φθορές ή έντομα.

Σταθερότητα Κλίση του δέντρου, χαλαρή στήριξη ή αστάθεια μετά από άνεμο.

Έδαφος και υγρασία Ξηρότητα, υπερβολική υγρασία ή συμπίεση εδάφους.

Εδαφοκάλυψη Μετακίνηση υλικού, ζιζάνια ή επαφή της εδαφοκάλυψης με τον κορμό.

Περιβάλλων χώρος Απορρίμματα, φθορές, πάτημα στη λεκάνη φύτευσης ή εμπόδια στη φροντίδα.

Εποχή Βασικές ενέργειες

Άνοιξη Έλεγχος νέας βλάστησης, στηρίξεων, ζιζανίων, εδαφοκάλυψης, υγρασίας και πρώτων ενδείξεων εντόμων ή ασθενειών.

Καλοκαίρι Βαθύ πότισμα, έλεγχος μαρασμού, προστασία από καύσωνα και αποφυγή έντονων επεμβάσεων.

Φθινόπωρο Συμπληρωματικές φυτεύσεις, βελτίωση εδάφους, ανανέωση εδαφοκάλυψης και αξιολόγηση επιβίωσης φυτών.

Χειμώνας Έλεγχος δομής δέντρων, απομάκρυνση ξερών ή επικίνδυνων κλαδιών, καθαρισμός χώρων και προγραμματισμός της 
επόμενης περιόδου.

Βασικός έλεγχος νέας φύτευσης

Εποχιακή φροντίδα
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Πρακτικές οδηγίες για πότισμα και υγρασία

Σημεία προσοχής

• Πότισμα αμέσως μετά τη φύτευση.
• Συχνότερος έλεγχος υγρασίας τις πρώτες εβδομάδες.
• Αργό και βαθύ πότισμα στη ριζική ζώνη.
• Προσαρμογή ποτίσματος σε καύσωνα, ξηρασία, άνεμο ή βροχοπτώσεις.
• Αποφυγή λιμνάζοντος νερού γύρω από τη βάση.
• Διατήρηση εδαφοκάλυψης σε δακτύλιο, με καθαρή απόσταση από τον κορμό.

• Το κλάδεμα γίνεται με σαφή σκοπό: υγεία, 
ασφάλεια, μορφή, ορατότητα ή προσβασιμό-
τητα.

• Οι μεγάλες επεμβάσεις στην κόμη αποφεύγο-
νται κατά την περίοδο έντονου στρες.

• Τα ξερά, σπασμένα ή άρρωστα κλαδιά χρειά-
ζονται έγκαιρη αξιολόγηση.

• Τα συμπτώματα σε φύλλα, κορμό και έδαφος 
καταγράφονται και αναφέρονται.

• Η χρήση φυτοπροστατευτικών γίνεται μόνο 
με τεχνική σύσταση.

• Οι επεμβάσεις σε μεγάλα δέντρα, σχολικούς 
χώρους ή σημεία κοντά σε καλώδια γίνονται 
από κατάλληλα εκπαιδευμένο προσωπικό.
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Βασικός κύκλος φροντίδας νέου δέντρου

1. Άμεσο πότισμα μετά τη φύτευση.
2. Συχνός έλεγχος υγρασίας τις πρώτες εβδομάδες.
3. Τακτικό πότισμα κατά την περίοδο εγκατάστασης.
4. Εφαρμογή και συντήρηση εδαφοκάλυψης.
5. Προστασία από μηχανικές φθορές.
6. Έλεγχος σταθερότητας και κατάστασης κορμού.
7. Παρακολούθηση φύλλων και κόμης.
8. Απομάκρυνση ζιζανίων γύρω από τη βάση.
9. Μικρές διορθωτικές παρεμβάσεις όπου απαιτούνται.
10. Συνεχής παρατήρηση κατά τα πρώτα χρόνια ανάπτυξης.
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9. Διαχείριση Πράσινων Χώρων και 
Συμμετοχική Φροντίδα

9. Διαχείριση Πράσινων Χώρων 
και Συμμετοχική Φροντίδα

Η διαχείριση των πράσινων χώρων αφορά τον τρόπο με τον 
οποίο ένας δημόσιος χώρος οργανώνεται, χρησιμοποιείται, 
συντηρείται και παραμένει λειτουργικός στον χρόνο. Ένας 
πράσινος χώρος αποκτά πραγματική αξία όταν είναι προσβά-
σιμος, ασφαλής, καθαρός, φροντισμένος και χρήσιμος για την 
καθημερινότητα των πολιτών.

Στο πλαίσιο του ReTree, η διαχείριση πράσινων χώρων συνδέ-
εται με την αναβάθμιση του δημόσιου χώρου, τη συμμετοχή 
των πολιτών και τη δημιουργία μιας πιο οργανωμένης κουλ-
τούρας φροντίδας . Η ψηφιακή εφαρμογή, ο Οδηγός Πράσινων 
Πρακτικών, οι δράσεις ενημέρωσης, οι εθελοντικές φυτεύσεις 
και οι Green Ambassadors μπορούν να λειτουργήσουν ως πρα-
κτικά εργαλεία σύνδεσης του Δήμου με την τοπική κοινότητα.

Οι πράσινοι χώροι αποτελούν σημαντική υποδομή για την 
ποιότητα ζωής. Πάρκα, πλατείες, αυλές σχολείων, δρόμοι με 
δέντρα, μικροί κοινόχρηστοι κήποι και πράσινες διαδρομές 
μπορούν να προσφέρουν χώρο για ξεκούραση, κοινωνική 
επαφή, περιβαλλοντική εκπαίδευση, σκίαση και καλύτερη 
καθημερινή εμπειρία. Η Ευρωπαϊκή Υπηρεσία Περιβάλλοντος 
αναδεικνύει τη σημασία των αστικών πράσινων χώρων για την 
ευημερία των πολιτών και τη δίκαιη πρόσβαση στη φύση μέσα 
στην πόλη [2].

Η συμμετοχική φροντίδα δεν αντικαθιστά την τεχνική ευθύ-
νη του Δήμου. Προσθέτει παρατήρηση, ενημέρωση, κοινωνι-
κή αποδοχή και καθημερινή προστασία. Με σαφείς ρόλους, οι 

πράσινες παρεμβάσεις μπορούν να έχουν μεγαλύτερη διάρ-
κεια, καλύτερη χρήση και ισχυρότερη σύνδεση με την τοπική 
κοινότητα.

9.1 Κοινόχρηστοι πράσινοι χώροι 
ως μέρος της καθημερινότητας

Οι κοινόχρηστοι χώροι πρασίνου είναι τα σημεία όπου το 
περιβάλλον συναντά την καθημερινότητα. Μπορεί να είναι 
πλατείες, μικροί κήποι, παρτέρια, δενδροστοιχίες, σχολικές 
αυλές, χώροι κοντά σε δημόσια κτίρια, σημεία αναμονής ή δι-
αδρομές καθημερινής διέλευσης.

Η αξία τους μετριέται από το πόσο καλά εξυπηρετούν τους 
χρήστες, πόσο προσβάσιμοι είναι, πόσο ασφαλείς παραμέ-
νουν και πόσο συμβάλλουν στην εικόνα, στη σκίαση και στη 
συνολική ποιότητα του δημόσιου χώρου. Ακόμη και μικρές 
πράσινες παρεμβάσεις μπορούν να λειτουργήσουν ως μέρος 
μιας ευρύτερης πράσινης υποδομής, όταν συνδέονται με σω-
στή θέση, κατάλληλη φύτευση, βασική φροντίδα και καθημε-
ρινή χρήση.

Η πρόσβαση στο πράσινο αποτελεί βασικό στοιχείο ποιότητας 
ζωής. Η Ευρωπαϊκή Υπηρεσία Περιβάλλοντος αναφέρει ότι ο 
Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας προτείνει οι κάτοικοι των πό-
λεων να έχουν πρόσβαση σε δημόσιο πράσινο χώρο σε από-
σταση 300 μέτρων από την κατοικία τους, ενώ λιγότερο από 
το μισό του αστικού πληθυσμού της Ευρώπης ζει σε τέτοια 
απόσταση από πάρκο [2]. Το στοιχείο αυτό αναδεικνύει τη ση-
μασία μικρών, κοντινών και καλά διαχειριζόμενων πράσινων 
χώρων.
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Τι ελέγχουμε σε έναν κοινόχρηστο πράσινο χώρο

• Προσβασιμότητα και ορατότητα: ο χώρος 
χρειάζεται να υποστηρίζει ασφαλή κίνηση πε-
ζών, μαθητών, ηλικιωμένων και ατόμων με μει-
ωμένη κινητικότητα.

• Κατάσταση φυτεύσεων: δέντρα, θάμνοι και 
παρτέρια χρειάζονται τακτική παρακολούθη-
ση ως προς την υγεία, τη σταθερότητα και την 
ανάγκη φροντίδας.

• Καθαριότητα και χρήση: η καθαρή εικόνα και 

η σωστή χρήση ενισχύουν την αξία και την 
αποδοχή του χώρου.

• Σκίαση και άνεση: η φύτευση χρειάζεται να 
υποστηρίζει την παραμονή και την καθημερινή 
χρήση, ιδιαίτερα σε περιόδους υψηλής θερμο-
κρασίας.
• Συνέχεια στη φροντίδα: κάθε χώρος χρειάζε-
ται πρόγραμμα βασικής παρακολούθησης, κα-
θαρισμού, ποτίσματος και εποχιακού ελέγχου.
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9.2 Διαφορετικοί χώροι, 
διαφορετικές ανάγκες

Κάθε πράσινος χώρος έχει διαφορετική χρήση και διαφορετι-
κές ανάγκες διαχείρισης. Μια πλατεία, ένας δρόμος, ένα πεζο-
δρόμιο, μια σχολική αυλή ή ένας μικρός κοινόχρηστος χώρος 
χρειάζονται διαφορετική προσέγγιση, επειδή εξυπηρετούν 
διαφορετικούς χρήστες και λειτουργίες.

Πλατείες και ανοιχτοί κοινόχρηστοι χώροι: Οι πλατείες είναι 
χώροι συνάντησης, στάσης, εκδηλώσεων και καθημερινής κοι-
νωνικής ζωής. Το πράσινο σε μια πλατεία χρειάζεται να ενι-
σχύει τη σκίαση, την άνετη παραμονή, την καθαρή εικόνα, την 
ασφάλεια και την ευελιξία χρήσης.

Δρόμοι και πεζοδρόμια: Οι δρόμοι και τα πεζοδρόμια χρειά-
ζονται φυτεύσεις που συνδυάζουν σκίαση, ασφαλή διέλευση, 

9.3 Ρόλος του Δήμου

Ο Δήμος έχει τον κεντρικό ρόλο στον σχεδιασμό, στην αξιο-
λόγηση, στην υλοποίηση και στη συντήρηση των πράσινων 
χώρων. Είναι ο φορέας που διασφαλίζει ότι μια παρέμβαση 
είναι ασφαλής, τεχνικά ορθή, λειτουργική και συμβατή με τις 
ανάγκες του δημόσιου χώρου.

Ο ρόλος του Δήμου περιλαμβάνει:

• Σχεδιασμό και προτεραιοποίηση: αξιολόγηση αναγκών, επι-
λογή χώρων και σύνδεση των πράσινων παρεμβάσεων με τη 
συνολική λειτουργία του δημόσιου χώρου.

• Αξιοποίηση δεδομένων: χρήση προτάσεων, παρατηρήσεων 
και αναφορών για καλύτερο σχεδιασμό μελλοντικών παρεμ-
βάσεων.

Ο Δήμος διατηρεί την τεχνική και διοικητική ευθύνη. Η συμμε-
τοχή της κοινότητας ενισχύει τη διαδικασία, αλλά οι αποφά-
σεις που αφορούν ασφάλεια, επιλογή ειδών, φύτευση, κλάδε-
μα, άρδευση και συντήρηση χρειάζονται τεχνική αξιολόγηση 
και αρμόδιο συντονισμό.

ορατότητα και συμβατότητα με τις υποδομές. Οι φυτεμένες 
λωρίδες, όπου μπορούν να εφαρμοστούν, συνδέουν την αι-
σθητική αναβάθμιση με τη βελτίωση του μικροκλίματος και 
τη διαχείριση νερού.

Σχολικές αυλές και χώροι κοντά σε σχολεία: Τα σχολεία απο-
τελούν ειδική κατηγορία, επειδή συνδυάζουν καθημερινή 
χρήση, ασφάλεια παιδιών, εκπαιδευτική αξία και δυνατότητα 
συμμετοχής. Ένας σχολικός κήπος, μια δενδροφύτευση ή ένα 
παρτέρι με αρωματικά και ανθοφόρα φυτά μπορεί να λειτουρ-
γήσει ως ζωντανό εργαλείο περιβαλλοντικής εκπαίδευσης.

Μικροί κοινόχρηστοι χώροι και σημεία γειτονιάς: Μικρές 
φυτεμένες γωνιές, παρτέρια, σημεία αναμονής ή είσοδοι δη-
μόσιων χώρων μπορούν να έχουν σημαντική αξία για την κα-
θημερινή εικόνα και χρήση του χώρου, όταν υπάρχει σαφής 
πρόβλεψη φροντίδας.

• Τεχνική αξιολόγηση: έλεγχος ασφάλειας, προσβασιμότητας, 
υποδομών, δικτύων, διαθέσιμου χώρου και δυνατότητας συ-
ντήρησης.

• Φυτοτεχνική επιλογή: επιλογή φυτικών ειδών με τη συνδρο-
μή αρμόδιων ειδικών και με βάση τις συνθήκες κάθε σημείου.
• Υλοποίηση και παρακολούθηση: οργάνωση φυτεύσεων, ποτί-
σματος, συντήρησης, εποχιακού ελέγχου και αντικατάστασης 
φυτών όπου απαιτείται.

• Ενημέρωση πολιτών: επικοινωνία για τον σκοπό των παρεμ-
βάσεων, τη χρήση της πλατφόρμας, την πορεία των προτάσε-
ων και τις δυνατότητες συμμετοχής.

9.4 Ρόλος πολιτών, σχολείων 
και τοπικών φορέων 

Η τοπική κοινότητα έχει σημαντικό ρόλο στην αναγνώριση 
αναγκών, στην ενημέρωση, στην παρατήρηση και στην προ-
στασία των πράσινων παρεμβάσεων. Οι πολίτες, τα σχολεία, 
οι τοπικοί φορείς, οι εθελοντές και οι Green Ambassadors 
μπορούν να στηρίξουν τη διαχείριση του πρασίνου, ο καθένας 
με διαφορετικό τρόπο.

Τύπος χώρου Κύρια προτεραιότητα διαχείρισης

Πλατείες Σκίαση, καθαρή εικόνα, άνετη παραμονή και ασφαλής χρήση.

Δρόμοι και πεζοδρόμια Διέλευση, ορατότητα, συμβατότητα με υποδομές και ανθεκτικές φυτεύσεις.

Σχολεία Ασφάλεια, εκπαιδευτική αξία, συμμετοχή μαθητών και εύκολη φροντίδα.

Σημεία αναμονής Σκίαση, άνεση και καθαρότητα.

Μικροί κοινόχρηστοι χώροι Απλές φυτεύσεις, αισθητική αναβάθμιση και σαφής ευθύνη φροντίδας.

Πρακτική αντιστοίχιση χώρου και διαχείρισης

Πολίτες

Οι πολίτες έχουν ουσιαστικό ρόλο στην αναγνώριση των αναγκών πρασίνου. Μέσα από την καθημερινή χρήση του δημόσιου 
χώρου γνωρίζουν ποια σημεία έχουν περιορισμένη σκίαση, ποιοι χώροι χρησιμοποιούνται συχνά, ποιες διαδρομές χρειάζο-
νται βελτίωση και ποια σημεία μπορούν να γίνουν πιο φιλικά. Η συμβολή τους αφορά κυρίως την παρατήρηση, την υποβολή 
προτάσεων, την υποστήριξη προτάσεων άλλων πολιτών, την ενημέρωση για φθορές και τον σεβασμό των νέων φυτεύσεων.

Σχολεία

Τα σχολεία μπορούν να λειτουργήσουν ως χώροι περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και ενεργής συμμετοχής. Οι μαθητές έρχονται 
σε επαφή με το πράσινο μέσα από την καθημερινή εμπειρία της σχολικής αυλής και των διαδρομών γύρω από το σχολείο. Η 
συμμετοχή των σχολείων μπορεί να περιλαμβάνει δράσεις ενημέρωσης, παρατήρηση φυτών, σχολικούς κήπους, συζητήσεις 
για τη σκίαση και τη φροντίδα, καθώς και δραστηριότητες ευαισθητοποίησης γύρω από τον δημόσιο χώρο.

Τοπικοί φορείς και σύλλογοι

Οι τοπικοί φορείς, οι σύλλογοι και οι εθελοντικές ομάδες μπορούν να ενισχύσουν την ενημέρωση και τη συμμετοχή της κοινό-
τητας. Η παρουσία τους είναι σημαντική, επειδή συχνά έχουν άμεση επαφή με τους κατοίκους και γνωρίζουν τις ανάγκες της 
περιοχής τους. Μπορούν να στηρίξουν τη διάχυση πληροφορίας, την κινητοποίηση πολιτών, τη συνεργασία με σχολεία, τη 
συμμετοχή σε δράσεις ενημέρωσης και την ανάδειξη σημείων που έχουν σημασία για την τοπική κοινότητα.

Εθελοντές

Οι εθελοντές και οι Green Ambassadors μπορούν να υποστηρίξουν τη διαδικασία ενημέρωσης, ευαισθητοποίησης και παρα-
κολούθησης των δράσεων πρασίνου. Ο ρόλος τους είναι υποστηρικτικός προς τις αρμοδιότητες του Δήμου. Μπορούν να βο-
ηθήσουν στην ενημέρωση πολιτών για τη χρήση της πλατφόρμας, στην προώθηση της συμμετοχής, στην παρατήρηση νέων 
φυτεύσεων, στην αναφορά φθορών και στην ενίσχυση της περιβαλλοντικής κουλτούρας στην τοπική κοινότητα.

Βιβλιογραφικές Παραπομπές Κεφαλαίου 9
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10. Μικρές Πράσινες Υποδομές 
και Πρακτικές Χαμηλού Κόστους

Οι μικρές πράσινες υποδομές είναι παρεμβάσεις περιορι-
σμένης κλίμακας που μπορούν να εφαρμοστούν σε σχολικές 
αυλές, πλατείες, πεζοδρόμια, εισόδους κτιρίων, τοίχους, δώ-
ματα, παρτέρια, κοινόχρηστους χώρους και υποαξιοποιημέ-
να σημεία ενός οικισμού. Η αξία τους βρίσκεται στην άμεση 
εφαρμογή, στην ορατή βελτίωση του χώρου και στη δυνατό-
τητα να προσφέρουν αισθητική αναβάθμιση, δροσιά, βιοποι-
κιλότητα, συγκράτηση νερού και συμμετοχή της κοινότητας.
Στο πλαίσιο του παρόντος Οδηγού, οι πρακτικές αυτές παρου-
σιάζονται ως συμπληρωματικές δυνατότητες γνώσης, έμπνευ-
σης και μελλοντικής αξιοποίησης. Η δενδροφύτευση παρα-
μένει ο βασικός πρακτικός άξονας του ReTree, ενώ οι μικρές 
πράσινες υποδομές διευρύνουν την κατανόηση για το πώς μι-
κρότερες παρεμβάσεις μπορούν να συμβάλουν στην αναβάθ-
μιση του δημόσιου χώρου.

Ενδεικτικά, στις μικρές πράσινες υποδομές περιλαμβάνονται 
μικροί κήποι, φυτεμένες γωνιές, σχολικοί κήποι, αρωματικά 
και ανθοφόρα παρτέρια, κήποι επικονιαστών, κήποι βροχής 
μικρής κλίμακας, ζαρντινιέρες, πράσινες οροφές, κάθετοι 
κήποι, πράσινοι τοίχοι και αναρριχώμενα φυτά σε τοίχους ή 
περιφράξεις [1]. Η επιτυχία τους εξαρτάται από τρία βασικά 
στοιχεία: σωστή επιλογή χώρου, κατάλληλη τεχνική λύση και 
ρεαλιστική συντήρηση.

Οι κήποι βροχής αποτελούν ειδική μορφή μικρής πράσινης 
υποδομής. Πρόκειται για ρηχές, φυτεμένες περιοχές που μπο-
ρούν να συλλέγουν νερό από στέγες, πεζοδρόμια ή σκληρές 
επιφάνειες και να το βοηθούν να φιλτράρεται και να απορρο-
φάται σταδιακά. Η EPA περιλαμβάνει τους κήπους βροχής, τις 
βιοκατακρατήσεις, τα φυτεμένα πλαίσια, τα δέντρα και τις δι-
απερατές επιφάνειες στους τύπους πράσινης υποδομής που 
βοηθούν στη διαχείριση της απορροής [3].

10.2 Πράσινες οροφές και κάθετοι κήποι

Οι πράσινες οροφές είναι φυτεμένες επιφάνειες πάνω σε δώ-
ματα ή στέγες κτιρίων. Μπορούν να μετατρέψουν μια αδρανή 

10.1 Μικροί κήποι, φυτεμένες γωνιές 
και σχολικές εφαρμογές

Οι μικροί κήποι και οι φυτεμένες γωνιές είναι από τις πιο άμε-
σες και κατανοητές μορφές μικρής πράσινης παρέμβασης. 
Μπορούν να δημιουργηθούν σε παρτέρια, γωνίες πλατειών, 
αυλές σχολείων, εισόδους δημόσιων κτιρίων, μικρούς ελεύθε-
ρους χώρους ή σημεία που σήμερα παραμένουν σκληρά και 
υποαξιοποιημένα.

Ένας μικρός κήπος μπορεί να έχει διαφορετικό χαρακτήρα 
ανάλογα με τον στόχο. Μπορεί να είναι αρωματικός κήπος με 
λεβάντα, δενδρολίβανο, θυμάρι και φασκόμηλο, κήπος επικο-
νιαστών με ανθοφόρα φυτά, σχολικός κήπος με εκπαιδευτική 
χρήση ή μικρή φυτεμένη γωνιά χαμηλής συντήρησης με θά-
μνους, πολυετή φυτά και εδαφοκάλυψη.

Οι σχολικοί κήποι και οι εκπαιδευτικές πράσινες γωνιές έχουν 
ιδιαίτερη αξία, επειδή συνδέουν τη φύτευση με τη βιωματική 
μάθηση. Οι μαθητές μπορούν να παρατηρούν την ανάπτυξη 
των φυτών, να κατανοούν τη σημασία του νερού και του εδά-
φους, να γνωρίζουν αρωματικά και ανθοφόρα είδη και να συν-
δέουν τη φροντίδα με την καθημερινή ζωή του σχολείου.

επιφάνεια σε πράσινη υποδομή, συμβάλλοντας στη θερμική 
προστασία του κτιρίου, στη συγκράτηση νερού, στη βιοποι-
κιλότητα και στην αισθητική αναβάθμιση. Σε περιοχές με πε-
ριορισμένο ελεύθερο χώρο στο έδαφος, οι πράσινες οροφές 
μπορούν να προσθέσουν νέο πράσινο χωρίς να απαιτούν πρό-
σθετη επιφάνεια γης.

Οι πράσινες οροφές διακρίνονται συνήθως σε εκτατικές και 
εντατικές. Οι εκτατικές είναι ελαφρύτερες εφαρμογές, με μι-
κρότερο βάθος υποστρώματος και πιο περιορισμένες ανάγκες 
συντήρησης. Οι εντατικές είναι πιο σύνθετες, με μεγαλύτερο 
βάθος υποστρώματος, περισσότερες φυτεύσεις, μεγαλύτε-
ρο βάρος και αυξημένες ανάγκες φροντίδας. Η EPA αναφέρει 

Τύπος μικρής παρέμβασης Πού ταιριάζει

Αρωματικό παρτέρι Σχολεία, πλατείες, είσοδοι δημόσιων χώρων, μικροί κοινόχρηστοι χώροι.

Κήπος επικονιαστών Σχολικές αυλές, παρτέρια, μικροί κήποι και πράσινες γωνιές.

Σχολικός κήπος Σχολικές αυλές ή χώροι περιβαλλοντικής εκπαίδευσης.

Φυτεμένη γωνιά Μικροί ελεύθεροι χώροι, γωνίες πλατειών, σημεία γειτονιάς.

Κήπος βροχής Σημεία με απορροή νερού, σκληρές επιφάνειες ή σχολικές αυλές με κατάλληλη θέση.
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ότι οι πράσινες οροφές μπορούν να συμβάλουν στη μείωση 
της θερμικής επιβάρυνσης και στη μείωση ή επιβράδυνση της 
απορροής ομβρίων, ανάλογα με τον τύπο, το υπόστρωμα, τη 
φύτευση και τη συντήρηση [4].

10.3 Παρεμβάσεις χαμηλού κόστους 
και γρήγορος οδηγός επιλογής

Οι παρεμβάσεις χαμηλού κόστους είναι μικρές, πρακτικές και 
ευέλικτες λύσεις που μπορούν να εφαρμοστούν σε χώρους 
όπου μια μεγάλη τεχνική παρέμβαση απαιτεί περισσότερο 
χρόνο και πόρους. Μπορούν να περιλαμβάνουν ζαρντινιέρες, 
παρτέρια, αρωματικούς κήπους, φυτεύσεις σε σχολεία, πράσι-
νες γωνιές, αναρριχώμενα φυτά σε περιφράξεις, μικρές δρά-

Πριν από την εφαρμογή μιας μικρής πράσινης παρέμβασης 
χρειάζεται να εξετάζονται: ο στόχος της παρέμβασης, η ασφά-
λεια του σημείου, η δυνατότητα ποτίσματος, η επιλογή ανθε-
κτικών φυτών, η ανάγκη συντήρησης και η σχέση με την καθη-
μερινή χρήση του χώρου.

10.4 Μελλοντική αξιοποίηση 
στον Δήμο Βόλβης

Για τον Δήμο Βόλβης, οι μικρές πράσινες υποδομές μπορούν 
να λειτουργήσουν ως πρακτικές, κατανοητές και κοινωνικά 
ορατές παρεμβάσεις. Ένας μικρός κήπος, ένα παρτέρι, ένας 
κάθετος κήπος ή μια πράσινη γωνιά σχολείου μπορεί να δείξει 
πώς μια πράσινη πρακτική μετατρέπει έναν απλό χώρο σε ση-
μείο μάθησης, φροντίδας, σκίασης και συμμετοχής.

Οι κάθετοι κήποι και οι πράσινοι τοίχοι αξιοποιούν τοίχους, 
περιφράξεις, όψεις κτιρίων ή άλλες κατακόρυφες επιφάνειες. 
Μπορούν να λειτουργήσουν ως οπτική αναβάθμιση, φυσική 
σκίαση, μικροκλιματική παρέμβαση, εκπαιδευτικό εργαλείο 
και στοιχείο ενίσχυσης της βιοποικιλότητας [2].

σεις εδαφοκάλυψης, κήπους βροχής μικρής κλίμακας ή αντι-
κατάσταση μικρών αδιαπέραστων επιφανειών με φυτεμένες 
ζώνες.

Η αξία τους είναι πρακτική και συμμετοχική. Μπορούν να λει-
τουργήσουν ως πιλοτικές δράσεις, να δείξουν άμεσα τι μπορεί 
να αλλάξει σε έναν χώρο, να ενεργοποιήσουν πολίτες και σχο-
λεία και να βοηθήσουν τον Δήμο να αξιολογήσει ποιες λύσεις 
λειτουργούν καλύτερα πριν από μεγαλύτερες παρεμβάσεις.

Η μελλοντική αξιοποίησή τους μπορεί να συνδεθεί με σχο-
λικές δράσεις, τοπικές πρωτοβουλίες, εθελοντικές ομάδες, 
Green Ambassadors και προτάσεις πολιτών μέσω της ψηφια-
κής εφαρμογής. Οι μικρές παρεμβάσεις μπορούν να λειτουρ-
γήσουν πιλοτικά, ώστε ο Δήμος να αξιολογεί τι λειτουργεί 
καλύτερα ανά τύπο χώρου, ποια φυτά προσαρμόζονται καλύ-
τερα και ποιες μορφές συμμετοχής έχουν μεγαλύτερη αντα-
πόκριση.

Στην περίπτωση του Δήμου Βόλβης, η αξία βρίσκεται κυρίως 
στη σταδιακή και ρεαλιστική αξιοποίηση τέτοιων πρακτικών: 
μικρές παρεμβάσεις σε σχολεία, φυτεμένες γωνιές σε ορατά 
σημεία, παρτέρια με αρωματικά φυτά, δράσεις περιβαλλοντι-
κής εκπαίδευσης και πιλοτικές λύσεις χαμηλού κόστους σε χώ-
ρους καθημερινής χρήσης.

Ανάγκη / χώρος Πιθανή μικρή πράσινη λύση

Σχολείο Μικρός σχολικός κήπος, αρωματικό παρτέρι, κήπος επικονιαστών ή πράσινη γωνιά με εκπαιδευτική 
σήμανση.

Πλατεία Φυτεμένα παρτέρια, ανθεκτικοί θάμνοι, χαμηλή φύτευση και μικρές φυτεμένες ζώνες.

Τοίχος ή περίφραξη Αναρριχώμενα φυτά ή απλός κάθετος κήπος με ασφαλή στήριξη και δυνατότητα ποτίσματος.

Δώμα Πράσινη οροφή μετά από τεχνικό έλεγχο, στατική αξιολόγηση, στεγανοποίηση και σχέδιο συντήρησης.

Σημείο με απορροή νερού Κήπος βροχής, φυτεμένο παρτέρι, διαπερατή επιφάνεια ή μικρή πράσινη ζώνη.

Γρήγορη συμμετοχική δράση Ζαρντινιέρες, αρωματικά φυτά, μικρή φύτευση χαμηλής συντήρησης ή δράση σχολικού/κοινοτικού 
κήπου.
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Σημεία προσοχής

Προτεινόμενες κατευθύνσεις μελλοντικής αξιοποίησης

• Οι πράσινες οροφές χρειάζονται τεχνικό και 
στατικό έλεγχο.

• Απαιτούνται στεγανοποίηση, αποστράγγιση, 
αντιριζική προστασία και πρόσβαση για συντή-
ρηση.

• Οι κάθετοι κήποι χρειάζονται ασφαλή στήρι-
ξη και αξιόπιστο τρόπο ποτίσματος.

• Οι απλές λύσεις με αναρριχώμενα φυτά έχουν 
συνήθως χαμηλότερες απαιτήσεις από τα σύν-
θετα συστήματα πράσινων τοίχων.

• Σε σχολικούς ή κοινόχρηστους χώρους προτε-
ραιότητα έχουν η ασφάλεια, η ανθεκτικότητα 
και η εύκολη φροντίδα.

• Σχολικές πράσινες γωνιές με εκπαιδευτικό χαρακτήρα.
• Αρωματικά και ανθοφόρα παρτέρια σε ορατά σημεία.
• Μικροί κήποι επικονιαστών σε σχολεία ή κοινόχρηστους χώρους.
• Πιλοτικές φυτεμένες γωνιές χαμηλής συντήρησης.
• Αξιοποίηση αναρριχώμενων φυτών σε περιφράξεις ή τοίχους όπου υπάρχει δυνατότητα φροντίδας.
• Εξέταση πράσινων οροφών μόνο σε κτίρια όπου υπάρχει τεχνική καταλληλότητα και σχέδιο συντήρησης.
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11. Πράσινες Πρακτικές 
στην Καθημερινότητα 

Οι πράσινες πρακτικές στην καθημερινότητα είναι μικρές, 
επαναλαμβανόμενες ενέργειες που ενισχύουν τη φροντίδα 
του πρασίνου και τη σχέση της κοινότητας με τον δημόσιο 
χώρο. Η αξία τους βρίσκεται στη συνέχεια: ένα δέντρο που 
προστατεύεται, ένα παρτέρι που παρακολουθείται, ένας σχο-
λικός κήπος που αξιοποιείται εκπαιδευτικά ή μια επιχείρηση 
που προσθέτει ζωντανό πράσινο στην είσοδό της μπορούν να 
βελτιώσουν την εικόνα και τη λειτουργία ενός χώρου.

Το κεφάλαιο αυτό παρουσιάζει απλές πρακτικές που μπορούν 
να εφαρμοστούν από πολίτες, σχολεία, τοπικούς φορείς, επι-
χειρήσεις, εθελοντές και Green Ambassadors. Οι πρακτικές 
αυτές λειτουργούν συμπληρωματικά προς τις οργανωμένες 
παρεμβάσεις του Δήμου και ενισχύουν την καθημερινή φρο-
ντίδα, την παρατήρηση και την περιβαλλοντική ευαισθητο-
ποίηση.

11.2 Σχολεία και εκπαιδευτικές 
πράσινες δράσεις

Τα σχολεία μετατρέπουν τις πράσινες πρακτικές σε εμπειρία 
μάθησης. Ένας σχολικός κήπος, ένα παρτέρι με αρωματικά 
φυτά, μια γωνιά επικονιαστών ή η παρακολούθηση ενός δέ-
ντρου βοηθούν τους μαθητές να κατανοήσουν στην πράξη τη 
σχέση ανάμεσα στο νερό, στο έδαφος, στο φυτό, στη σκίαση 
και στη φροντίδα.

Σε σχολικούς χώρους χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή στην επι-
λογή ασφαλών φυτών, στην πρόσβαση σε νερό, στη σαφή κα-

11.1 Πολίτες και καθημερινή 
φροντίδα πρασίνου

Οι πολίτες μπορούν να συμβάλουν ουσιαστικά μέσα από μι-
κρές αλλά σταθερές πράξεις. Η παρατήρηση ενός χώρου, η 
αναφορά προβλημάτων, η προστασία νέων φυτεύσεων, η συμ-
μετοχή σε δράσεις και η φροντίδα φυτών σε αυλές, μπαλκόνια 
ή μικρούς ιδιωτικούς χώρους ενισχύουν τη συνολική πράσινη 
εικόνα της περιοχής.

Σε επίπεδο κατοικίας, μικροί πυρήνες πρασίνου σε μπαλκόνια, 
αυλές, γλάστρες και παρτέρια μπορούν να προσφέρουν χρώ-
μα, σκίαση, άρωμα και τροφή για επικονιαστές. Η επιλογή φυ-
τών χρειάζεται να συνδέεται με τις τοπικές συνθήκες: ζέστη, 
έκθεση στον ήλιο, διαθέσιμο νερό και δυνατότητα φροντίδας. 
Οδηγοί κηπουρικής για την προσαρμογή στην κλιματική αλλα-
γή δίνουν έμφαση σε φυτά ανθεκτικά στη ζέστη, στην ξηρασία 
και σε μεταβαλλόμενες καιρικές συνθήκες [1].

Οι σχολικοί κήποι έχουν τεκμηριωμένη εκπαιδευτική και κοι-
νωνική αξία. Συστηματική ανασκόπηση για τις επιδράσεις 
της σχολικής κηπουρικής ανέδειξε οφέλη που συνδέονται με 
γνώσεις, στάσεις, ευεξία και κοινωνική εμπλοκή των μαθητών, 
ιδιαίτερα όταν η κηπουρική εντάσσεται στη σχολική ζωή και 
υποστηρίζεται από την κοινότητα [4].

θοδήγηση των μαθητών και στη συνέχεια της δράσης μέσα στη 
σχολική χρονιά.
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Πρακτικές για πολίτες

Πρακτικές για σχολεία

• Προστασία νεοφυτεμένων δέντρων και φυτεύσεων στον δημόσιο χώρο.
• Έγκαιρη αναφορά ξηρών φυτών, φθορών, σπασμένων στηριγμάτων ή αναγκών φροντίδας.
• Επιλογή ανθεκτικών φυτών για μπαλκόνια, αυλές και μικρούς χώρους.
• Χρήση αρωματικών και ανθοφόρων φυτών που υποστηρίζουν επικονιαστές.
• Ορθολογικό πότισμα, με βάση την εποχή και τις ανάγκες του φυτού.
• Μείωση σκληρών επιφανειών όπου είναι εφικτό, με γλάστρες, παρτέρια ή μικρές φυτεύσεις.
• Συμμετοχή σε δράσεις ενημέρωσης, φύτευσης ή ευαισθητοποίησης.

• Δημιουργία μικρού σχολικού κήπου ή πράσινης γωνιάς.
• Υιοθέτηση δέντρου ή παρτεριού για παρατήρηση ανά εποχή.
• Καταγραφή ανθοφορίας, φύλλων, εντόμων και αλλαγών στο φυτό.
• Δημιουργία μικρού αρωματικού ή ανθοφόρου παρτεριού.
• Σύνδεση της φύτευσης με μαθήματα φυσικών επιστημών, γεωγραφίας, τέχνης ή περιβαλλοντικής εκπαίδευσης.
• Συμμετοχή μαθητών σε απλές εργασίες φροντίδας με καθοδήγηση.
• Συνεργασία με τον Δήμο, γονείς ή τοπικούς φορείς όταν η δράση αφορά κοινόχρηστο ή δημόσιο χώρο.
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11.3 Τοπικοί φορείς, επιχειρήσεις, 
εθελοντές και Green Ambassadors

Οι τοπικοί φορείς, οι σύλλογοι, οι επιχειρήσεις, οι εθελοντές 
και οι Green Ambassadors μπορούν να λειτουργήσουν ως 
πολλαπλασιαστές ενημέρωσης και συμμετοχής. Έχουν άμε-
ση επαφή με την τοπική κοινότητα και μπορούν να στηρίξουν 
δράσεις που συνδέουν το πράσινο με την καθημερινότητα.

Οι τοπικοί φορείς και οι σύλλογοι μπορούν να συμβάλουν στη 
διάχυση του Οδηγού, στην κινητοποίηση πολιτών, στη συνερ-
γασία με σχολεία και στην ανάδειξη σημείων που έχουν ση-
μασία για την τοπική κοινότητα. Η συμμετοχή σε κοινοτικούς 
κήπους και συλλογικές πράσινες δράσεις έχει συνδεθεί στη 
βιβλιογραφία με κοινωνικά και ψυχοκοινωνικά οφέλη, όπως 

Οι πράσινες πρακτικές της καθημερινότητας έχουν αξία επει-
δή δημιουργούν συνέχεια. Η φύτευση γίνεται πιο αποτελεσμα-
τική όταν συνοδεύεται από παρατήρηση, προστασία, σωστή 
χρήση νερού, κατάλληλη επιλογή φυτών και συνεργασία της 

11.4 Γρήγορος οδηγός 
καθημερινών πράσινων πρακτικών

Η συμμετοχή αποκτά μεγαλύτερη αξία όταν υπάρχει σαφές 
πλαίσιο. Οι τεχνικές εργασίες, οι παρεμβάσεις σε δημόσιο 
χώρο, η επιλογή ειδών, το κλάδεμα, η άρδευση και η συντή-

κοινωνική υποστήριξη, συνοχή, ποιότητα ζωής και αίσθηση 
κοινότητας [3].

Οι επιχειρήσεις και οι επαγγελματίες μπορούν να συμβάλουν 
στην καθημερινή πράσινη εικόνα ενός οικισμού. Μια πράσινη 
είσοδος, ανθεκτικά φυτά σε γλάστρες, μια φυτεμένη πρόσο-
ψη, ένα μικρό παρτέρι ή η υποστήριξη μιας τοπικής πράσινης 
δράσης μπορούν να βελτιώσουν την εικόνα του δρόμου και να 
ενισχύσουν τη σχέση της επιχείρησης με την κοινότητα.

Οι εθελοντές και οι Green Ambassadors μπορούν να υποστη-
ρίξουν την ενημέρωση, την παρατήρηση, την αναφορά προ-
βλημάτων και την ενεργοποίηση πολιτών. Ο ρόλος τους είναι 
υποστηρικτικός και λειτουργεί σε συνεργασία με τον Δήμο, τα 
σχολεία, τους τοπικούς φορείς και τους πολίτες.

κοινότητας. Με αυτόν τον τρόπο, το πράσινο παραμένει ζω-
ντανό στοιχείο της καθημερινής ζωής και όχι μεμονωμένη 
δράση.

ρηση παραμένουν στην ευθύνη του Δήμου και των αρμόδιων 
συντελεστών.

Ομάδα Καθημερινή πράσινη πρακτική

Πολίτες Παρατήρηση, προστασία νέων φυτεύσεων, μικρές φυτεύσεις σε ιδιωτικούς χώρους, αναφορά 
προβλημάτων.

Σχολεία Σχολικοί κήποι, παρατήρηση φυτών, υιοθέτηση δέντρου, εκπαιδευτικές δράσεις.

Τοπικοί φορείς και σύλλογοι Ενημέρωση, κινητοποίηση, διάχυση του Οδηγού, στήριξη δράσεων.

Επιχειρήσεις και επαγγελματίες Πράσινες είσοδοι, γλάστρες, υποστήριξη δράσεων, ενημέρωση πελατών και προσωπικού.

Εθελοντές και Green Ambassadors Ενημέρωση, παρατήρηση, αναφορά προβλημάτων, υποστήριξη συμμετοχής.
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Πρακτικές υποστήριξης από φορείς, επιχειρήσεις και εθελοντές

• Διάχυση του Οδηγού και ενημέρωση της τοπικής κοινότητας.
• Συνεργασία με τον Δήμο για οργανωμένες δράσεις.
• Υποστήριξη σχολικών ή κοινοτικών πράσινων δράσεων.
• Δημιουργία πράσινων εισόδων, γλαστρών ή μικρών παρτεριών, με ασφαλή τοποθέτηση.
• Παροχή υλικών, φυτών ή επικοινωνιακής υποστήριξης σε δράσεις πρασίνου.
• Παρατήρηση νέων φυτεύσεων και αναφορά φθορών ή αναγκών φροντίδας.
• Ανάδειξη θετικών παραδειγμάτων στην τοπική κοινότητα.



54 55

12. Καλές Πρακτικές 
και Τοπική Προσαρμογή

Οι καλές πρακτικές δείχνουν πώς μια πράσινη ιδέα μπορεί να 
μετατραπεί σε εφαρμόσιμη παρέμβαση στον δημόσιο χώρο. 
Αστικοί και σχολικοί κήποι, πάρκα τσέπης, πράσινες σχολικές 
αυλές, πράσινες οροφές, κάθετοι κήποι, πράσινοι διάδρομοι 
και συμμετοχικές δενδροφυτεύσεις αποτελούν παραδείγματα 
που έχουν εφαρμοστεί σε διαφορετικές πόλεις και κοινότητες, 
με στόχο τη βελτίωση της καθημερινότητας, την ενίσχυση του 
πρασίνου και την ενεργοποίηση των πολιτών.

Στο παρόν κεφάλαιο, τα παραδείγματα παρουσιάζονται σύ-
ντομα και λειτουργούν ως πηγή έμπνευσης και πρακτικής 
κατεύθυνσης. Η αξία τους βρίσκεται στην τοπική προσαρ-

12.1 Σύντομα παραδείγματα από άλλες περιοχές

μογή: κάθε Δήμος έχει διαφορετικούς χώρους, διαφορετικές 
ανάγκες, διαφορετική κοινωνική δυναμική και διαφορετικές 
δυνατότητες φροντίδας. Για τον λόγο αυτό, η εμπειρία άλλων 
πόλεων αξιοποιείται επιλεκτικά, με έμφαση σε λύσεις απλές, 
ορατές, εφαρμόσιμες και βιώσιμες.

Για τον Δήμο Βόλβης, οι καλές πρακτικές μπορούν να λει-
τουργήσουν ως μελλοντικές κατευθύνσεις για στοχευμένες 
δενδροφυτεύσεις, μικρούς κοινόχρηστους κήπους, σχολικές 
πράσινες δράσεις, αρωματικά παρτέρια, πράσινες γωνιές, 
συμμετοχική φροντίδα και ψηφιακή συμμετοχή των πολιτών.

Δημοτικοί και αστικοί λαχανόκηποι: Θεσσαλονίκη και Πόρτο

Οι δημοτικοί λαχανόκηποι που έχουν αναπτυχθεί σε δήμους του πολεοδομικού συγκροτήματος Θεσσαλονίκης αποτελούν ελ-
ληνικό παράδειγμα σύνδεσης του αστικού πρασίνου με την κοινωνική συμμετοχή και την καθημερινή φροντίδα. Η λογική τους 
βασίζεται στην αξιοποίηση δημοτικών χώρων για μικρά κηπάρια, όπου οι πολίτες μπορούν να καλλιεργούν λαχανικά, αρωμα-
τικά φυτά και εποχιακά είδη [1].

Αντίστοιχα, στην ευρύτερη περιοχή του Πόρτο, τα δίκτυα αστικών κήπων συνδέονται με την καλλιέργεια, την περιβαλλοντική 
εκπαίδευση, την κοινωνική συμμετοχή και την κομποστοποίηση [5]. Το παράδειγμα αυτό δείχνει ότι ένας κήπος μπορεί να έχει 
πολλαπλή λειτουργία: παραγωγική, εκπαιδευτική, κοινωνική και περιβαλλοντική. Η βιβλιογραφία για τους κοινοτικούς κήπους 
αναδεικνύει επίσης κοινωνικά και κοινοτικά οφέλη, όπως ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής, της συμμετοχής και της σχέσης με 
τον χώρο [11].

Προσαρμογή στο τοπικό πλαίσιο του Δήμου Βόλβης:

Η λογική των αστικών κήπων μπορεί να προσαρμοστεί σε μικρότερη κλίμακα, μέσα από σχολικούς κήπους, αρωματικά παρ-
τέρια, μικρές κοινόχρηστες φυτεύσεις και γωνιές επικονιαστών. Η έμφαση μπορεί να δοθεί στη μάθηση, στη φροντίδα και στη 
συμμετοχή, αντί σε μεγάλης κλίμακας αστική καλλιέργεια.

Πάρκα τσέπης: Αθήνα

Τα πάρκα τσέπης αποτελούν μικρές πράσινες παρεμβάσεις σε πυκνοδομημένες περιοχές, όπου ο διαθέσιμος χώρος είναι περι-
ορισμένος. Η Αθήνα έχει αξιοποιήσει αυτή τη λογική για την αναβάθμιση μικρών, υποαξιοποιημένων χώρων, δημιουργώντας 
μικρές «ανάσες» πρασίνου μέσα στον αστικό ιστό [2].

Η αξία τους βρίσκεται στην άμεση και ορατή επίδραση. Ένας μικρός χώρος μπορεί να αποκτήσει φυτεύσεις, σκιά, καθιστικά 
σημεία, φωτισμό, εδαφοκάλυψη και σαφή χρήση. Με αυτόν τον τρόπο, μια γωνιά περιορισμένης λειτουργικότητας μπορεί να 
μετατραπεί σε σημείο αναφοράς για τη γειτονιά.

ΟΔΗΓΌΣ ΠΡΆΣΙΝΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΏΝ12 Καλές Πρακτικές και Τοπική Προσαρμογή
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Προσαρμογή στο τοπικό πλαίσιο του Δήμου Βόλβης:

Η λογική των πάρκων τσέπης μπορεί να αξιοποιηθεί μελλοντικά σε μικρές πλατείες, εισόδους δημόσιων κτιρίων, σχολικές 
αυλές, σημεία αναμονής ή υποαξιοποιημένες γωνιές οικισμών. Κρίσιμα στοιχεία είναι η επιλογή ορατού σημείου, η ανθεκτική 
φύτευση, η απλή οργάνωση και η σαφής φροντίδα.

Οργανωμένη συμμετοχή πολιτών και πράσινες σχολικές αυλές: Παρίσι

Το Παρίσι έχει αναπτύξει πρακτικές που συνδέουν τη συμμετοχή των πολιτών με μικρές πράσινες παρεμβάσεις στον δημόσιο 
χώρο. Μέσα από το Permis de végétaliser, οι πολίτες μπορούν να συμμετέχουν σε οργανωμένες φυτεύσεις μικρής κλίμακας, με 
κανόνες, έλεγχο και ευθύνη φροντίδας [3].

Παράλληλα, το πρόγραμμα Cours Oasis μετατρέπει σχολικές αυλές σε πιο δροσερούς, φυσικούς και συμμετοχικούς χώρους, με 
φυτεύσεις, αποσφράγιση σκληρών επιφανειών, φυσικά υλικά και συμμετοχή της σχολικής κοινότητας [4]. Οι σχολικοί κήποι και 
οι πράσινες σχολικές αυλές έχουν ιδιαίτερη εκπαιδευτική αξία, καθώς συνδέουν τη φύτευση με τη βιωματική μάθηση και την 
περιβαλλοντική υπευθυνότητα [10].

Προσαρμογή στο τοπικό πλαίσιο του Δήμου Βόλβης:

Η εμπειρία του Παρισιού δείχνει τη σημασία δύο στοιχείων: οργανωμένη συμμετοχή και σχολικοί χώροι ως πυρήνες πράσινης 
αλλαγής. Στον Δήμο Βόλβης, αυτό μπορεί να μεταφραστεί σε σχολικούς κήπους, αρωματικά παρτέρια, υιοθέτηση δέντρων, 
δράσεις Green Ambassadors και ψηφιακά οργανωμένες προτάσεις πολιτών.

Αστική δάσωση και μακροπρόθεσμη στρατηγική: Μιλάνο και Σιγκαπούρη

Το Μιλάνο εφαρμόζει το πρόγραμμα Forestami, με στόχο την ένταξη 3 εκατομμυρίων δέντρων στη μητροπολιτική περιοχή έως 
το 2030 [6]. Η πρακτική αυτή αναδεικνύει τη δενδροφύτευση ως μέρος μιας μακροπρόθεσμης στρατηγικής αστικής ανθεκτικό-
τητας, κλιματικής προσαρμογής και βελτίωσης της ποιότητας ζωής.

Η Σιγκαπούρη, μέσα από τη στρατηγική City in Nature και το OneMillionTrees Movement, εντάσσει δέντρα, πάρκα, πράσινες 
διαδρομές, κάθετο πράσινο και συμμετοχικές φυτεύσεις σε ένα ευρύτερο αστικό όραμα [7]. Το παράδειγμα αυτό δείχνει ότι το 
πράσινο μπορεί να λειτουργήσει ως στοιχείο ταυτότητας μιας πόλης, όταν συνδέεται με συνέχεια, συμμετοχή και οργάνωση.

Προσαρμογή στο τοπικό πλαίσιο του Δήμου Βόλβης:

Ακόμη και σε μικρότερη κλίμακα, κάθε δενδροφύτευση μπορεί να εντάσσεται σε μια πιο οργανωμένη πορεία για περισσότερα 
πράσινα, σκιασμένα και φροντισμένα σημεία. Η αξία βρίσκεται στη συνέχεια: φύτευση, παρακολούθηση, φροντίδα, ενημέρωση 
και δυνατότητα επανάληψης σε περισσότερους χώρους.

Φυσικοποίηση αστικού τοπίου και πράσινοι διάδρομοι: Βαρκελώνη και Μεντεγίν

Η Βαρκελώνη προωθεί τη φυσικοποίηση του αστικού τοπίου μέσα από το Barcelona Nature Plan 2030, με έμφαση στη σύνδεση 
πράσινων χώρων, στην αστική βιοποικιλότητα, στις πράσινες επιφάνειες, στις αυλές, στις οροφές, στους τοίχους και στους 
δημόσιους χώρους [8].

Η Μεντεγίν στην Κολομβία αποτελεί διεθνές παράδειγμα πράσινων διαδρόμων. Η πόλη δημιούργησε δίκτυο πράσινων δια-
δρομών με δέντρα, φυτά και κάθετο πράσινο, συνδέοντας δρόμους και υδάτινες διαδρομές. Η παρέμβαση έχει συσχετιστεί με 
μείωση θερμοκρασίας περίπου 2°C και με βελτίωση της ποιότητας του αστικού περιβάλλοντος [9].

Προσαρμογή στο τοπικό πλαίσιο του Δήμου Βόλβης:

Η βασική ιδέα είναι ότι το πράσινο λειτουργεί καλύτερα όταν συνδέεται. Στον Δήμο Βόλβης, αυτό μπορεί να μεταφραστεί μελ-
λοντικά σε ένα δίκτυο μικρών πράσινων σημείων: δενδροφυτεύσεις, σχολικές δράσεις, φυτεμένες γωνιές, αρωματικά παρτέρια, 
πράσινες είσοδοι και σημεία συμμετοχικής φροντίδας.

12.2 Από τις καλές πρακτικές στη 
μελλοντική εφαρμογή στον Δήμο Βόλβης

Η μεταφορά καλών πρακτικών στον Δήμο Βόλβης βασίζεται 
στην προσαρμογή. Από τη Θεσσαλονίκη και το Πόρτο αξιοποι-
είται η λογική των μικρών κήπων και της κοινοτικής φροντίδας. 
Από την Αθήνα, η ιδέα των μικρών πράσινων παρεμβάσεων σε 
υποαξιοποιημένους χώρους. Από το Παρίσι, η οργανωμένη 
συμμετοχή και η πράσινη σχολική αυλή. Από το Μιλάνο και 
τη Σιγκαπούρη, η σημασία μιας συνεκτικής πορείας δενδρο-
φύτευσης. Από τη Βαρκελώνη και τη Μεντεγίν, η σημασία σύν-
δεσης των πράσινων σημείων σε ένα ευρύτερο τοπικό δίκτυο.
Σε τοπικό επίπεδο, η εμπειρία αυτή μπορεί να οδηγήσει στη 
διαμόρφωση ενός μικρού χαρτοφυλακίου μελλοντικών πρά-
σινων πρακτικών για τον Δήμο Βόλβης. Το χαρτοφυλάκιο αυτό 
μπορεί να περιλαμβάνει:

1. Μικρούς κοινόχρηστους κήπους σε οικισμούς και πλα-
τείες: Μικρές εκτάσεις ή υποαξιοποιημένα σημεία μπορούν 
να μετατραπούν σε φυτεμένες γωνιές με ανθεκτικούς θά-
μνους, αρωματικά φυτά, χαμηλή φύτευση, εδαφοκάλυψη και 
απλή σήμανση.

2. Σχολικούς κήπους και πράσινες αυλές: Τα σχολεία μπο-
ρούν να φιλοξενήσουν μικρές πράσινες δράσεις με εκπαιδευ-
τικό χαρακτήρα, όπως αρωματικά παρτέρια, γωνιές επικονια-

στών, εποχιακή παρατήρηση και υιοθέτηση δέντρων.

3. Συμμετοχικές δενδροφυτεύσεις με σχέδιο φροντίδας: 
Οι δενδροφυτεύσεις μπορούν να συνδέονται με ενημέρωση, 
βασική παρακολούθηση, προστασία και σαφή ευθύνη φροντί-
δας. Η κοινότητα μπορεί να στηρίζει την παρατήρηση και την 
προστασία, ενώ ο Δήμος διατηρεί την τεχνική ευθύνη.

4. Αρωματικά και μεσογειακά παρτέρια χαμηλής συντή-
ρησης: Σε χώρους με περιορισμένη δυνατότητα φροντίδας 
μπορούν να αξιοποιηθούν ανθεκτικά μεσογειακά φυτά, όπως 
λεβάντα, δενδρολίβανο, θυμάρι, φασκόμηλο και μυρτιά, με 
στόχο την αισθητική αναβάθμιση, τη βιοποικιλότητα και τις 
μειωμένες ανάγκες νερού.

5. Πράσινες γωνιές σε δημόσια ή σχολικά κτίρια: Αναρριχώ-
μενα φυτά, ζαρντινιέρες, φυτεμένες είσοδοι ή απλές κάθετες 
φυτεύσεις μπορούν να λειτουργήσουν ως ορατά παραδείγμα-
τα πράσινης πρακτικής, εφόσον υπάρχει ασφαλής τοποθέτη-
ση, πρόσβαση σε νερό και δυνατότητα συντήρησης.

6. Πιλοτικές εφαρμογές με δυνατότητα επανάληψης: Μια 
μικρή πράσινη παρέμβαση μπορεί να εφαρμοστεί πιλοτικά σε 
ορατό σημείο. Αν αποδειχθεί χρήσιμη, φροντίζεται σωστά και 
γίνεται αποδεκτή από την κοινότητα, μπορεί να επαναληφθεί 
σε άλλους οικισμούς ή δημόσιους χώρους του Δήμου.
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Τι δείχνουν οι καλές πρακτικές Πώς μπορεί να προσαρμοστεί στη Βόλβη

Οι μικροί χώροι μπορούν να αποκτήσουν πράσινο. Φυτεμένες γωνιές σε πλατείες, σχολεία, εισόδους και σημεία διέλευσης.

Τα σχολεία είναι πυρήνες μάθησης. Σχολικοί κήποι, αρωματικά παρτέρια και δράσεις παρατήρησης.

Η δενδροφύτευση χρειάζεται συνέχεια. Φύτευση με σχέδιο φροντίδας, παρακολούθηση και ενημέρωση.

Η συμμετοχή αυξάνει την αποδοχή. Ψηφιακή εφαρμογή, Green Ambassadors, σχολεία, φορείς και εθελοντές.

Το πράσινο λειτουργεί καλύτερα ως δίκτυο. Σύνδεση πολλών μικρών πράσινων σημείων σε οικισμούς και καθημερινές διαδρομές.

Πρακτική λογική προσαρμογής
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13. Συμπεράσματα 
και Κύρια Σημεία του Οδηγού

Το αστικό και περιαστικό πράσινο αποτελεί βασικό στοιχείο 
ποιότητας ζωής, περιβαλλοντικής ανθεκτικότητας και συμ-
μετοχικής τοπικής ανάπτυξης. Τα δέντρα, οι μικροί κήποι, οι 
πράσινες αυλές, τα παρτέρια, οι κάθετοι κήποι, οι πράσινες 
οροφές και οι παρεμβάσεις χαμηλού κόστους λειτουργούν ως 
πρακτικές λύσεις για πιο δροσερούς, πιο φιλικούς και πιο ζω-
ντανούς δημόσιους χώρους.

Η αξία του πρασίνου βρίσκεται στη σύνδεση πολλών οφελών 
μέσα στην ίδια παρέμβαση. Ένα δέντρο προσφέρει σκιά, μει-

13.1 Πρακτικός έλεγχος: από την πρόταση στη φροντίδα

ώνει τη θερμική επιβάρυνση, βελτιώνει την εικόνα του χώρου, 
συγκρατεί νερό, υποστηρίζει τη βιοποικιλότητα και δημιουρ-
γεί πιο ευχάριστες συνθήκες για τους πολίτες. Ένας μικρός 
κήπος μπορεί να γίνει σημείο μάθησης, συνάντησης και φρο-
ντίδας. Μια σχολική πράσινη δράση μπορεί να μετατρέψει την 
περιβαλλοντική γνώση σε καθημερινή εμπειρία.

Η επιτυχία κάθε πράσινης πρακτικής βασίζεται σε τρία απλά 
στοιχεία: σωστή επιλογή χώρου, κατάλληλη επιλογή φυτών 
και σταθερή φροντίδα. Η φύτευση αποτελεί την αρχή και η 
πραγματική αξία δημιουργείται μέσα από το πότισμα, τη συ-
ντήρηση, την προστασία, την παρακολούθηση και τη συμμετο-
χή της κοινότητας.

Πριν από την υποβολή πρότασης

Πριν από την υποβολή μιας πρότασης μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας, ο πολίτης μπορεί να ελέγξει αν η πρότασή του είναι 
σαφής, συγκεκριμένη και συνδεδεμένη με πραγματική ανάγκη του χώρου.

Ερώτημα Τι εξετάζει ο πολίτης

Το σημείο είναι δημόσιο ή κοινόχρηστο; Η πρόταση αφορά χώρο που χρησιμοποιείται από την κοινότητα, όπως πλατεία, πεζοδρόμιο, σχολική 
αυλή, διαδρομή ή σημείο αναμονής.

Υπάρχει ανάγκη για σκίαση ή περισσότερο 
πράσινο;

Το σημείο έχει περιορισμένη σκιά, έντονη έκθεση στον ήλιο, σκληρές επιφάνειες ή ανάγκη αναβάθμισης.

Ο χώρος χρησιμοποιείται συχνά; Από το σημείο περνούν ή παραμένουν κάτοικοι, μαθητές, επισκέπτες, ηλικιωμένοι ή επαγγελματίες.

Υπάρχει διαθέσιμος χώρος; Φαίνεται να υπάρχει δυνατότητα εξέτασης πράσινης παρέμβασης, με διατήρηση της πρόσβασης, της 
κίνησης και της ορατότητας.

Η φύτευση μπορεί να βελτιώσει την καθημερινή 
χρήση;

Το πράσινο μπορεί να προσφέρει σκιά, άνεση, καλύτερη εικόνα ή πιο ευχάριστη παραμονή.

Η ανάγκη περιγράφεται καθαρά; Η πρόταση εξηγεί με απλά λόγια γιατί το σημείο θεωρείται σημαντικό.

Υπάρχει φωτογραφία του σημείου; Η φωτογραφία βοηθά στην καλύτερη κατανόηση του χώρου, όπου είναι διαθέσιμη.

Υπάρχει ήδη παρόμοια πρόταση; Ο πολίτης μπορεί να ελέγξει την πλατφόρμα και να υποστηρίξει υπάρχουσα πρόταση.
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Πριν από την υποβολή πρότασης

Πριν από την υποβολή μιας πρότασης μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας, ο πολίτης μπορεί να ελέγξει αν η πρότασή του είναι 
σαφής, συγκεκριμένη και συνδεδεμένη με πραγματική ανάγκη του χώρου.

Βασική φροντίδα μετά τη φύτευση

Η φύτευση αποκτά πραγματική αξία όταν συνοδεύεται από φροντίδα. Τα νέα δέντρα και φυτά χρειάζονται νερό, προστασία, 
παρακολούθηση και καθαρό περιβάλλον γύρω από τη βάση τους. Η τεχνική ευθύνη ανήκει στον Δήμο και στους αρμόδιους συ-
ντελεστές, ενώ η κοινότητα μπορεί να στηρίξει με παρατήρηση, ενημέρωση και σεβασμό των νέων φυτεύσεων. Α. Γιατί έχει σημασία το αστικό πράσινο

1. Το αστικό πράσινο βελτιώνει το μικροκλίμα, προσφέρει σκιά και μειώνει τη θερμική επιβάρυνση σε πλατείες, δρόμους, σχο-
λεία και κοινόχρηστους χώρους.
2. Τα δέντρα, οι θάμνοι, τα αρωματικά φυτά και οι μικροί κήποι υποστηρίζουν τη βιοποικιλότητα, προσφέροντας τροφή και 
καταφύγιο σε έντομα, πουλιά και επικονιαστές.
3. Οι πράσινες υποδομές βοηθούν στη διαχείριση του νερού, μειώνοντας την απορροή και ενισχύοντας τη φυσική απορρόφηση 
της βροχής από το έδαφος.
4. Οι πράσινοι χώροι κάνουν την καθημερινή ζωή πιο άνετη, πιο ευχάριστη και πιο ανθρώπινη, ιδιαίτερα σε σημεία όπου οι 
πολίτες περπατούν, περιμένουν, συναντιούνται ή ξεκουράζονται.
5. Το πράσινο ενισχύει την περιβαλλοντική εκπαίδευση, καθώς τα σχολεία, οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί αποκτούν ζωντα-
νούς χώρους παρατήρησης, μάθησης και συμμετοχής.
6. Η συμμετοχή των πολιτών αυξάνει την αποδοχή, την προστασία και τη διάρκεια των πράσινων παρεμβάσεων.

B. Τι μπορεί να κάνει κάθε πολίτης

1. Να προστατεύει τα νεοφυτεμένα δέντρα και φυτά, σεβόμενος τις λεκάνες φύτευσης, τα παρτέρια και τα σημεία νέων παρεμ-
βάσεων.
2. Να αναφέρει εγκαίρως προβλήματα, όπως ξηρά φυτά, σπασμένα στηρίγματα, φθορές, ανάγκες ποτίσματος ή προβλήματα 
καθαριότητας.
3. Να επιλέγει ανθεκτικά, μεσογειακά και χαμηλής συντήρησης φυτά σε αυλές, μπαλκόνια, εισόδους και μικρούς ιδιωτικούς 
χώρους.
4. Να περιορίζει τις σκληρές επιφάνειες όπου είναι εφικτό, αντικαθιστώντας τμήματα με φυτεύσεις, γλάστρες, παρτέρια ή δια-
περατά υλικά.
5. Να χρησιμοποιεί το νερό ορθολογικά, με πότισμα σε κατάλληλες ώρες, εδαφοκάλυψη και επιλογή φυτών με ρεαλιστικές 
ανάγκες άρδευσης.
6. Να συμμετέχει σε δράσεις δενδροφύτευσης, σχολικούς κήπους, εθελοντικές πρωτοβουλίες, δράσεις Green Ambassadors και 
ψηφιακές προτάσεις για πράσινες παρεμβάσεις.

Σημείο ελέγχου Τι παρατηρούμε

Πότισμα Το δέντρο ή το φυτό δείχνει σημάδια ξηρασίας, μαρασμού ή έντονης καταπόνησης;

Εδαφοκάλυψη Η βάση του φυτού προστατεύεται και παραμένει καθαρή;

Φθορές Υπάρχουν σπασμένα στηρίγματα, τραυματισμοί στον κορμό ή ζημιές γύρω από τη φύτευση;

Ζιζάνια Υπάρχει έντονη ανεπιθύμητη βλάστηση γύρω από τη βάση;

Σταθερότητα Το νεαρό δέντρο στέκεται σταθερά;

Φύλλα και κόμη Υπάρχουν ξηρά τμήματα, αλλαγές χρώματος ή εμφανή προβλήματα;

Καθαριότητα Ο χώρος γύρω από τη φύτευση παραμένει καθαρός και προσβάσιμος;

Αναφορά Έχει ενημερωθεί ο Δήμος όταν υπάρχει εμφανές πρόβλημα;

13.2 Βασικά μηνύματα και τελική σύνοψη 
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Μια ολοκληρωμένη πρόταση μπορεί να περιλαμβάνει:

Τι χρειάζεται να θυμόμαστε

• ακριβές σημείο στον χάρτη,
• σύντομο τίτλο,
• περιγραφή της ανάγκης,
• αναφορά στη χρήση του χώρου,

• Τα πρώτα χρόνια είναι κρίσιμα για την εγκατά-
σταση των νέων δέντρων.

• Το πότισμα, η εδαφοκάλυψη, η προστασία και 
η παρακολούθηση αυξάνουν την πιθανότητα 
επιτυχίας.

• λόγο για τον οποίο προτείνεται η ενίσχυση 
πρασίνου,
• φωτογραφία, όπου είναι εφικτό.

• Οι πολίτες μπορούν να βοηθήσουν κυρίως 
με παρατήρηση, ενημέρωση και σεβασμό των 
νέων φυτεύσεων.

• Οι τεχνικές εργασίες, όπως κλάδεμα, φυτο-
προστασία ή παρεμβάσεις κοντά σε υποδομές, 
γίνονται από αρμόδιους συντελεστές.
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Το πράσινο στον δημόσιο χώρο δεν είναι μόνο φύτευση. Είναι παρατήρηση, επιλογή, φροντίδα 
και συνεργασία.

Κάθε δέντρο, κάθε παρτέρι, κάθε σχολική πράσινη γωνιά και κάθε μικρή παρέμβαση αποκτούν 
αξία όταν συνδέονται με τις ανάγκες του χώρου και με τους ανθρώπους που τον χρησιμοποι-
ούν καθημερινά.

Με αυτή τη λογική, το ReTree αντιμετωπίζει το πράσινο ως κοινή υπόθεση: ο πολίτης παρατηρεί 
και προτείνει, ο Δήμος αξιολογεί και υλοποιεί, και η τοπική κοινότητα στηρίζει με σεβασμό, 
ενημέρωση και φροντίδα.

Έτσι, οι δημόσιοι χώροι του Δήμου Βόλβης μπορούν σταδιακά να γίνουν πιο δροσεροί, πιο 
λειτουργικοί, πιο ανθεκτικοί και πιο ζωντανοί.

Τελικό μήνυμα του Οδηγού




